CA

Semaine du 12/02 au

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE

ORIGINE France

16/02/2018
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salade composée y|na|grette Salade de haricots verts Pomelo & sucre Chou rouge‘ral[’)e sauce Roulade de volaille & cornichon
caramel maison enrobante a I'échalote
REGIMES Terrine de légumes
PLAT Pilon de poulet roti Steak de colin sauce creme Sauté de dinde au jus Spaghettis BIO au thon R6ti de veau sauce estragon
(Plat complet)
. i i &di S Médaill |
REGIMES Crépes au fromage Pauplettt? de veau sauce CEufs durs sauce aurore Spaghettis BIO méditerranéen édaillon de merlu sauce
échalote (Plat complet) tomate
GARNITURE Purée de carottes BIO & Blé BIO Blettes béchamel Chou-fleur béchamel
Pommes de terre BIO
FROMAGE Tomme noire Yaourt nature & sucre Carré frais BIO Saint Paulin Yaourt aromatisé
DESSERT Liégeois au chocolat Fruit de saison Cake aux pommes Compote de pommes-abricots Fruit de saison BIO
48] Produit issu
de I'Agriculture = Label Rouge |:; Race & Viande Produits Locaux .
Bilogique elior @@
. ) Innovation v ) ) N
- Plats Maison s culinaire F Viande francaise




CA

Semaine du 19/02 au

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE

ORIGINE France

23/02/2018
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salade coleslaw Salade de pom".‘f"s de terre Poireaux vinaigrette Céleri rapé mayonnaise Betteraves vmaqgrette du terroir
parmentiére maison
REGIMES
PLAT Poisson b(;afg;igéimble pain Poitrine de veau fargie au jus | Nuggets de poisson & citron | Quenelles nature sauce nantua R6ti de beeuf échalotes
REGIMES Boulettes d'agneau au paprika | Galette emmental végétal BIO | Emincé de poulet sauce diable Steak de colin sauce ciboulette
Jardiniére de légumes BIO
GARNITURE Semoule BIO Haricots verts Riz BIO saveur du jardin Macaronis BIO
(Petits pois, carottes, navets)
FROMAGE Bleu Fromage blanc nature & sucre Edam Emmental Yaourt aromatisé
DESSERT Compote pommes-bananes Fruit de saison BIO Fruit de saison Cake au chocolat Fruit de saison
FA Produit issu -
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LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date Plat

| Lait

Blé / Gluten

Oeuf | Poisson

Sulfites |

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja | Céleri | Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 12 février au 18 février

lun 12 février Salade composée vinaigrette au caramel

Pilons de poulet roti

Purée de pommes de terre BIO et carottes BIO

Tomme noire

>

Liégeois au chocolat

Pain 400 g

mar 13 février Salade de Haricots verts

Steak de colin a la creme

Blé bio

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Pain 400 g

mer 14 février Pomelos et sucre

Sauté de dinde au jus

Blettes a la béchamel

Carré frais bio

Cake aux pommes maison

XX |X|x

Pain 400 g

jeu 15 février chou rouge

Spaghetti bio au thon

Saint Paulin

Compote de pommes et abricots

Pain 400 g

ven 16 février Roulade de volaille et cornichons

Ro6ti de veau a I'estragon

Chou-fleur béchamel

>

Yaourt aromatisé

Fruit bio 1

Pain 400 g

Date d'impression : 26/01/2018
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LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

| Lait

Blé / Gluten

Oeuf | Poisson

Sulfites |

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja | Céleri | Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 19 février au 25 février

lun 19 février

Salade coleslaw

Poisson blanc crumble de pain d'épices

Semoule bio

Bleu

Compote pomme-banane

Pain 400 g

mar 20 février

Salade parmentiére

Poitrine de veau fargie au jus

Haricots verts

Fromage blanc et sucre

Fruit bio 1

Pain 400 g

mer 21 février

Poireaux vinaigrette

Nuggets de poisson et citron

Riz bio

Edam

Fruit de saison

Pain 400 g

jeu 22 février

Céleri rémoulade

Quenelles nature sauce nantua

jardiniere bio

Emmental

Cake au chocolat

Pain 400 g

ven 23 février

Salade de Betteraves

Roti de boeuf aux échalotes

Macaroni bio

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

ANNEXES 12

Pain 400 g

Date d'impression : 26/01/2018
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