Semaine du 26/04 au 30/04/2021

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
&
ENTREE Concombre vinaigrette | Betteraves BIO vinaigrette Radis & beurre Macedome.BIO Carott.es .rapees BIO
mayonnaise vinaigrette
28] - =
PLAT Raviolis BIO au tofu Colin crumble pain d'épices Sauté de beeuf au jus Bolognaise Boulettes d'agneau tomate
| a8 = &
GARNITURE (plat complet) Courgettes BIO rondelles Lentilles BIO Spaghettis BIO Flageolets
FROMAGE Fromage blanc aux fruits Brie Yaourt nature BIO Faisselle nature Petit suisse aromatisé
&
DESSERT Compote de poires BIO Fruit de saison Compote de pomme abricot Fruit de saison Cake BIO banane/pépites

BIO

de chocolat

Produit issu
de I'Agriculture
Biologique

Produits locaux

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE

Fabriqué sur la cuisine

ORIGINE France

elior @




Semaine du 03/05 au 07/05/2021

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
Ak | = & Ag | Ag | =
BIO & . . .. . i BI
ENTREE Salade verte BIO Salade de lentilles BIO Poireaux vinaigrette Tomates BIO vinaigrette Saladei de coq-u!llettes °
croutons a la parisienne
PLAT Semoule BIO Facon Sauté de porc sauce Cordon bleu Nuggets de poisson Sauté de poulet au jus
couscous andalouse
1 & 4g | =
GARNITURE (plat complet) Haricots verts BIO Chou fleur béchamel Riz BIO Carottes BIO Vichy
FROMAGE Petit moulé nature Coupelle de chévre Petit suisse nature BIO Gouda Yaourt aromatiseé
AE]|
DESSERT Créme dessert au caramel Fruit de saison Tarte flan Flan chocolat Fruit de saison BIO

[ at] Produit issu
de I'Agriculture
Biologique

Produits locaux

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE

Fabriqué sur la cuisine

ORIGINE France

elior @




Semaine du 10/05 au 14/05/2021

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
ENTREE Salade coleslaw BIO Betteraves vinaigrette Brocolis tartare
Blé BIO végétarien . Burger de veau sauce
PLAT Bolognaise
houmous tomate
GARNITURE (plat complet) Macaroni BIO Boulgour BIO
FROMAGE Carré frais BIO Yaourt nature & sucre Yaourt nature BIO
AE]|
DESSERT Creme dessert au chocolat Compote qe pommes Fruit de saison BIO
fraises
[ at] Prloduilt issu ) i o N
o Proaute! Fapraue sur! elior @

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE
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Semaine du 17/05 au 21/05/2021

Drfeds.'l;\]_pm» LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
. , . .. Salade derizBIO a la i ..
ENTREE Céleri BIO rémoulade Endives vinaigrette catalane Taboulé BIO Concombre BIO vinaigrette
, . \ . . . Boulettes d'agneau sauce enelles nature sauce Sauté de poulet a
PLAT Sauté de beeuf a la creme | Colin mariné thym citron . "g 4 sau Qu y 4 4 . pou o
tajine mornay oignons
laE] & 48] & AB] AB] AB] &
GARNITURE | Carottes BIO saveur jardin Semoule BIO Légumes couscous BIO Petits pois BIO Lentilles BIO
FROMAGE Cotentin Fromage blanc aromatisé Gouda BIO Yaourt nature & sucre Emmental
4E] 4E]
DESSERT Flan nappé caramel Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison Compote de pomme abricot
[ at] Produit issu i
de I'Agricult Produits | Fabriqué | isi e
eBiolgo”g(;:u:re roduits locaux aprique sur la cuisine e I lor (@
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Semaine du 24/05 au 28/05/2021

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU VEGETARIEN
ENTREE Carottes ra[iees BIO & Courgettes BIO al pesto Sala.de yerte BIO Mélange provencal
mais vinaigrette ’
PLAT Jambon blanc Burger de veau au jus Poisson pané Roulé au fromage
M e =
GARNITURE Coquillettes BIO Riz BIO pilaf Courgettes BIO béchamel | Jardiniére de légumes BIO
FROMAGE Fromage blanc nature Pavé demi sel Fondu président Brebis creme
. . - L . ke BI =3
DESSERT Compote de pommes BIO Fruit de saison BIO Mini roulé a la fraise Cake BIO nutolade

pépites

Produit issu
de I'Agriculture
Biologique

Produits locaux

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE

Fabriqué sur la cuisine

ORIGINE France

elior @




Nos ir sur les all

précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée

LISTE DES ALLERGENES

exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré toutes nos

entre pré

Nos it ions sont issues des ir

par nos sur leurs propres produits & la date d'émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la

des préparations servies aux Irs et Iaffichage des qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont aux ions sur lesdites pré par votre personnel aprés leur livraison.
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites :JL:LS; Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 26 avril au 2 mai Maternelle
lun 26 avril Concombre en salade
Raviolis au tofu bio X X X
Fromage blanc aux fruits X
Coupelle de purée pomme poire BIO
Pain 400 g X
mar 27 avril Betteraves bio
Poisson blanc crumble de pain d'épices
Courgettes bio
Pointe de Brie X
Fruit de saison
Pain 400 g X
jeu 29 avril Macédoine bio et mayonnaise bio X X
Bolognaise au boeuf
Spaghetti bio X
Faisselle et sucre X
Fruit de saison
Pain 400 g X
ven 30 avril Carottes BIO
aux boulettes d'agneau sauce tomate X X X X
Flageolets
Petit suisse aux fruits X
Cake BIO banane aux pépites de chocolat X X X X
Pain 400 g X
Période du 3 mai au 9 mai Maternelle
lun 3 mai Laitue bio
Semoule fagon couscous BIO X
Petit moulé nature X
Creme dessert au caramel X
Cro(tons X X
Pain 400 g X
mar 4 mai Salade de lentilles bio X X
Sauté de porc sauce andalouse X X X X
Haricots verts bio
chévretine X
Fruit de saison
Pain 400 g X
jeu 6 mai Salade de tomates bio
Nuggets de poisson X X
Riz BIO créole
Gouda X
Flan au chocolat X
Pain 400 g X
ven 7 mai Salade de coquillettes bio a la Parisienne X X X
Poulet sauté au jus X X X X X
Carottes Vichy bio
Yaourt aromatisé X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

Date d'impression : 02/04/2021

Ansamble
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Nos ir sur les all

précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée

des

LISTE DES ALLERGENES

exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré toutes nos

Nos it ions sont issues des ir

servies aux

entre pré

irs et I'affichage des

qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont

par nos

aux

sur lesdites pré

sur leurs propres produits 4 la date d'émission de Ia liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la
ées par votre personnel aprés leur livraison.

Date

Plat

Lait Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 10

mai au 16 mai

Maternelle

lun 10 mai

Salade coleslaw bio

Blé BIO végétarien houmous

Carré Frais Bio

Créme dessert chocolat

Pain 400 g

mar 11 mai

Salade de Betteraves

Bolognaise au boeuf

Macaroni bio

Yaourt nature et sucre

Compote pomme-fraise

Pain 400 g

Période du 17

mai au 23 mai

Maternelle

lun 17 mai

Céleri rémoulade BIO

Sauté de boeuf sauce creme

Carottes BIO saveur du jardin

Cotentin nature

Flan nappé au caramel

Pain 400 g

mar 18 mai

Perle du Nord vinaigrette

Pavé de poisson mariné au thym

<

Semoule bio

Fromage blanc aux fruits

Fruit bio 1

Pain 400 g

jeu 20 mai

Taboulé a la semoule bio

Quenelles sauce mornay

>
>

Petits pois trés fins bio

<

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Pain 400 g

ven 21 mai

Concombre bio vinaigrette

Poulet sauté aux oignons

Lentilles BIO cuisinés.

Emmental

Compote de pommes et abricots

Pain 400 g

Date d'impression : 02/04/2021

Ansamble
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LISTE DES ALLERGENES

Nos ir sur les exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. l est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré toutes nos
précautions, nous ne pouvons pas exclure la ination croisée acci entre pré Nos i ions sont issues des ir ées par nos sur leurs propres produits 4 la date d'émission de Ia liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la
ion des préparations servies aux Irs et Iaffichage des qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont aux mani sur lesdites pré ées par votre personnel aprés leur livraison.
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites ::L: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 24 mai au 30 mai Maternelle
mar 25 mai Carottes rapées Bio assaisonnées au mais X X
Jambon de Paris
Coquillettes bio X
Fromage blanc et sucre X
Compote pommes bio
Pain 400 g X
jeu 27 mai Salade verte bio
Colin pané X X
Courgettes bio en béchamel X X
Fromage fondu Président X X
Mini roulé a la fraise X X X
Pain 400 g X
ven 28 mai salade provencale
Roulé au fromage X X
jardiniére bio
Brebis créme X
Cake nutolade et pépites X X X X X
Pain 400 g X

Date d'impression : 02/04/2021

Ansamble

Page 8/9



entre la composition des préparations servies aux cor

rs et I'

des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré toutes nos
précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d'émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels

Ansamble

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Fruits a
coques

Sulfites Crustacés

Mollusques Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 26

avril au 2 mai

MAIRIE DE LORETTE - CLSH

POLE JEUNESSE

mer 28 avril

Radis et beurre

Boeuf sauté au jus

Lentilles BIO cuisinés.

Yaourt nature BIO

Compote de pomme-abricot bio

Pain 400 g

Période du 3 mai au 9 mai

MAIRIE DE LORETTE - CLSH

POLE JEUNESSE

mer 5 mai

Poireaux vinaigrette

Cordon bleu

Chou-fleur béchamel

Petit suisse nature bio et sucre

Flan patissier

x| |x|x<

Pain 400 g

Période du 10

mai au 16 mai

MAIRIE DE LORETTE - CLSH

POLE JEUNESSE

mer 12 mai

Brocolis tartare

X

Burger de veau a la tomate

X

Boulgour bio

Yaourt nature BIO

Fruit bio 1

Pain 400 g

Période du 17

mai au 23 mai

MAIRIE DE LORETTE - CLSH

POLE JEUNESSE

mer 19 mai

Salade de riz bio a la catalane

X

aux boulettes d'agneau sauce tajine

>

X

Mélange couscous bio

>

Gouda BIO ( bloc)

Fruit bio 1

Pain 400 g

Période du 24

mai au 30 mai

MAIRIE DE LORETTE - CLSH

POLE JEUNESSE

mer 26 mai

Courgettes bio Al Pesto

Burger de veau au jus

Riz bio

Pavé demi sel

Fruit bio 1

Pain 400 g

Date d'impression : 02/04/2021
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