Menus de la &&"{ &
Semaine du 2 au 3 Novembre 2017 G@Ut

Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi

Céleriremoulade fsasony | Chou rouge vinaigrette
° de framboise

SAISON
|

Fricassée de dinde

Ratatouille et boulgour Paélla marine

Carré Gouda

Compote allégée de

poires Entremets au caramel

DESSERT
DU CHEF

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
Sl sodexo

) ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 6 au 10 Novembre 2017

Gueil ot
G@Ut

S G S G L

Taboulé

Croustillant de poisson

Haricots beurre

Yaourt nature

Fruit

Méli-mélo de salades

SAISON
3
Plat régional

(Féculent)

Fromage des Pyrénées

Pommes facon tatin

DESSERT
DU CHEF

Pomelos
SAISON

Cuisse de poulet aux 4
épices

Cordiale de légumes et
riz

Edam

Gateau basque

Velouté potiron carotte
creme orange

Jambon

Coquillettes

Petit cotentin

Fruit

Rillettes saumon
ciboulette

R6ti de beeuf au jus
Carotte et blé

Fromage frais sucré

Fruit ( :
SAISON

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 13 au 17 Novembre 2017

Gueil ot
G@Ut

S G S G L

Betteraves vinaigrette

Saucisse de
Strasbourg

Haricots blancs sauce
tomate
Fromage blanc

W@

SAISON
L

Fruit

Salade de carottes £, ..n
rapées o

Sauté de beeuf
Strogonoff

Semoule

Vache picon

Mousse au chocolat

Friand au fromage

Pavé de colin sauce
citron

Epinards a la béchamel

Saint Paulin

Fruit

SAISON

Chou blanc

Raviolis

Tomme blanche

Compote pomme
banane allégée en
sucre

SAISON

Salade iceberg,
vinaigrette au citron

jaune g ;
SAISON

Parmentier de poisson
au potiron

Yaourt aromatisé

Cake au daim

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 20 au 24 Novembre 2017

Gueil ot
G@Ut

S G S G L

Salade d’endives aux

crodtons SAISON

«

Nugget's de poulet

Carottes et boulgour

Coulommiers

Le chococrousti crémeux
(fromage blanc, céréales

cacaotées, sauce
DU CHEF

chocolat)

Achard de Iégumes
(haricots verts, choux,
oignons, marinade)

Dés de poisson aux trois
herbes

Riz créole

Cantal Asp
C

Fruit

SAISON

Soupe de légumes
racines

Réti de boeuf a I'estragon

Frites

Fromage des Pyrénées

Fruit !

Salade verte
SAISON

Sauté de porc arrabiata

Haricots beurre

Yaourt nature

Flan patissier

Carotte rapée a I'aneth

SAISON
«

Farfalles aux légumes
du sud (plat végétarien)

Cantafrais

Petit pot de glace vanille
chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 27 Novembre au 01 Décembre 2017

Gueil ot
G@Ut

S G C G L

Salade de pomme de
terre ravigote

Burger de veau sauce
barbecue

Chou vert et carottes a
la créeme de thym

Saint Paulin

Fruit \l

Salade iceberg

Thon a la tomate

Penne

Petit moulé ail et fines
herbes

Compote de pommes
allégée en sucre

Salade de riz aux olives

Sauté de beeuf au curry

Epinards a la creme

Camembert

Fruit

SAISON

Odyssée dw gout

Salade d’agrumes Hsaison

Tajine poulet mouton aux
pruneaux

Semoule

Petit filou

Fromage frais sucré

Moelleux a la fleur )
d’'oranger DU GHEF

Paté de volaille

Filet de hoki a
'armoricaine

Purée de petits pois

Emmental

Fruit P EAISON

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 04 au 08 Décembre 2017

Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de boulgour

Poisson pané et citron

Mélange légumes racines

Yaourt aromatisé

Fruit 4

Chiffonnade de salade
verte, vinaigrette mangue

SAISON
\

Daube de beeuf a la
provencale

Pommes de terre
persillées

Carré

Lacté vanille

Tartine ceuf ciboulette

Blanquette de poisson
aux petits légumes

Riz pilaf

Fromage blanc

W@

Fruit oo

Potage de légumes Carottes rapées au citron

Purée et boeuf aux

. Jambon sauce tomate
haricots verts

Coquillettes

Petit cotentin
Edam

DESSERT
DU CHEF

Poire au caramel et pop
\ corn

Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 11 au 15 Décembre 2017

Gueil ot
G@Ut

S G S G L

Salade verte et cro(tons

SAISON
e

Filet de merlu sauce
citron
Chou-fleur béchamel

Rondelé nature

Choux a la creme

Salade de pommes de
terre, maguereaux,
moutarde a I'ancienne

Torti sauce potiron carotte
mozzarella (plat
végétarien)

Yaourt nature

Fruit

SAISON

Soupe du géant

Echine demi-sel

Lentilles mijotées

ASP
Bleu c

Fruit \d

Pomelos

QSAISON'
Ré6ti de boeuf

Jardiniére de légumes et
blé

Tomme blanche

Mousse au chocolat au
lait

Haricots beurre

Beignet de calamar sauce
armoricaine

Riz

Mimolette

Fruit \

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 18 au 22 Décembre 2017

bueil ot

GUL

T S s N

SAISON
Salade d'endives, ,

vinaigrette a 'orange |

Couscous boulettes
boeuf

Légumes couscous
semoule

Vache picon

Compote qui croque
(compote pomme et

s 7 DESSERT
céreales chocolat) overer

Céleri rémoulade
SAISON

Cordon bleu

Petits pois et pommes
de terre

Gouda A%P
C

Flan nappé caramel

CEuf dur mayonnaise

Sauté de boeuf
Strogonoff

Haricots verts
Flageolets

Brie

Fruit peaison

Méli-mélo salade
verte

SAISON
P

Marmite de poisson
sauce persane

Gnocchetti

Fromage blanc
sucré

. SAISON
Fruit

Repas de Noel pour les primaires (le 21/12) et les
maternelles (le 22/12) =» en attente du menu

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 25 au 29 Décembre 2016

Gueil ot
G@Ut

S G S G L

Férié

Salade de lentilles a
I’échalote

Boeuf bourguignon

Carottes

Fraidou

Fruit

Salade vinaigrette aux
NOoix
SAISON
:

Tartimouflette

Yaourt aromatisé

Mouliné pomme
biscuité

Salade d’endives et

croutons
SAISON

Pavé de colin sauce
armoricaine

Le gratin trop chou

(brocoli, chou-fleur,
pomme de terre)

A
Saint Nectaire AEP

Gateau chocolat épicé et

chantilly

Potage légumes vache
qui rit

Pizza
Salade verte

Tomme blanche

Banane sauce chocolat

DESSERT
DU CHEF,

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




