Menus de la
Semaine du 1 au 5 Mai 2017

buoil ot
GaUL
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Férie

Macédoine vinaigrette

Merguez

Lentilles au jus

Saint-Bricet

Concombre en salade [

Vinaigrette balsamique

R6ti de dinde sauce
brune

Carottes au jus

Yaourt aromatisé

Tarte arc en ciel

Nowvelles recettes autour desfruity et légumes rouges

SAISON

Tomates et
crumble

Parmentier de poisson

Camembert

Flan nappé caramel

Riz nigois

Sauté de boeuf au
paprika

Haricots verts

Gouda

Fruit %

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la Mﬂ*
Semaine du 8 au 12 Mai 2017 G@Ut

S S S G L

Betteraves et mais Friand au fromage Chiffonnade de salade Coleslaw

SAISON
L)
'SAISON ~
.
Sauté de porc sauce R6ti de beeuf au jus
Esterel Aiguillettes de pouletau | Croustillants de
jus poisson
Purée de pomme de
Férié Haricots blancs a la terre
tomate Ratatouille et riz Coquillettes
. ) A

Salnt-Nectalre
Vaourt nature et pai de Edam Vache picon

campagre

Compote de pomme
. Clafoutis aux cerises saveur biscuitée
. Fruit
Fruit SAISON
i_ SAISON
.
NOM/VM recettes autour de/yfrw’/tyetlégoflwwyroug% Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &Q"I &
Semaine du 15 au 19 Mai 2017 G@Ut

Radis beurre Macédoine Concombre vinaigrette Paté de campagne et
mayonnaise cornichon
Lo Marmite de poisson a . Estouffade de boeuf Thon sauce tomate
Couscous végétarien lorientale Wing de poulet sauce
(boulettes de soja barbecue
tomatee, Iegumesl Brocolis béchamel et Torti
couscous, semoule) Purée de petits pois rz
Pommes wedge
. . Yaourt nature sucré Carré
Petit cotentin Tomme blanche Fromage blanc sucre D
Petit bot de df Fruit Panna cotta qui jaunit Eruit
et'.t pot '€ glace Péche au sirop léger (coulis d’abricot)
vanille fraise
NOM/VM recettes autour deyﬁwfsfeﬂégvmwyrougw Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
EiAE *
agires sodexo
) ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 22 au 26 Mai 2017

Rillettes de
savrdine tomatée

Sauté de porc aux
olives

Carottes et boulgour

Petit moulé ail et fines
herbes

Fruit

Pomme de terre sauce
ravigote

Emincé de dinde

Crumble de courgettes
au fromage et herbes
de Provence

Fromage frais sucré

Tartare de tomate au
thon

Fricassée de poissons

Riz

Mimolette

Gaufre au sucre

A~ Nowvelles recettes autour des fruity et léguwmes rouges
w 4

° o‘\

Férié

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la Mﬂ*
Semaine du 29 Mai au 2 Juin 2017 G@Ut

S S S G L

Taboulé S_alade de tomate Accras de morue et Conc_o_mbre fagcon fswson) | Radis crogsel fffason
ciboulette salade tzatziki . $
Nugget’s de poulet i Steak haché sauce
99 P Jambon blanc Sauté de beeuf au b
rika rune
bap Paélla de la mer
. . i . N i Purée de patate douce
Haricots beurre a la Coquillettes Printaniére de légumes P
tomate
Gouda
Fraidou Coulommiers
Fromage blanc au
Yaourt aromatisé sucre
S Smoothie fraise
Eruit Milk shake au chocolat Fruit PWW Semoule au lait
SAISON DU CHEF,
Nowvell recettesy aute deyfrw%yetl - ’ ve F Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
EE *
\ IR sodexo
‘ C1f o, 8 SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la &LQL[ &
Semaine du 5 au 9 Juin 2017 G@Ut

Salade de lentilles Chiffonnade de salade
foson Carottes rapées
Cordon bleu Réti de beeuf au jus Echine de porc sauce Filet d_e h_oki sauce
charcutiére armoricaine
. Cavatappi
Férié Haricots verts Petits pois

Purée d’épinards

Yaourt nature

Edam
Camembert
Petit moulé aux fines
- SAISON Flan patissier herbes
Fruit |
Entremets au citron Nsarson
Fruit =
Nowvell recettesy aute deyfrw%yetl - ’ ve F Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
EE *
e sodexo

ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 12 au 16 Juin 2017

Macédoine
mayonnaise

Poisson blanc sauce
aux légumes d’été

Penne

Camembert

SAISON
Melon jaune .

Vinaigrette & la tomate

Daube de boeuf
provencale

Carottes au jus

Fromage blanc sucre

Riz au lait

Crépe au fromage

Aiguillettes de poulet
au jus

Gratin brocolis et blé

Tomme des Pyrénées

FrUit SAISON

Nowvelles recettes autour des fruity et léguwmes rouges

La Créte

Salade Grecque ( tomate,
concombre, olive, oignon,
fromage de brebis)

Moussaka vegétarienne
(pomme de terre,
courgette, tomate,
béchamel, emmental)

Yaourt nature
Yaourt aromatisé

PATISSERIE
DU CHEF

Gateau amande et mie

Carottes rapées
vinaigrette

Croustillant de poisson

Purée de pomme de
terre

Emmental

Lacté vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la 5&"1 &
Semaine du 19 au 23 Juin 2017 G@Ut

Salade de tomate @eason Peflts pois sauce La Fraich’attitude Sgla_de de ble, )
; chévre : Vinaigrette crémeuse a
Duo pasteque melon la ciboulette
CEufs durs mayonnaise . .
Filet de poisson sauce
créole Carry a l'indienne Réti de boeuf au jus
Torti Wrap thon crudités
Purée de légumes Riz Ratatouille et pomme
de terre
Edam . . Fraidou
Petit cotentin Tomme blanche
Yaourt aromatisé
Mousse au chocolat au
lait Compote pomme Banane sauce chocolat L ison
cassis allégées en : - Fruit \
Fruit DESSERT
Sucre DU CHEF,
Nowvell recettesy aute d%/frw%yetl - ; ve F Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
EiAE *
\ IR sodexo
) ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 26 au 30 Juin 2017

buoil ot
G{?UL

S S S G L

Concombre fagon
tzatziki

Plat régional
(féculent)

Brie

Flan nappé caramel

Saucisson a l'ail
,cornichon et salalde

Marmite de poisson
sauce persane

Poélée provencale et
boulgour

Yaourt nature

Fruit

Salade verte AN
chiffonnade \

Goulasch de boeuf

Carottes persillées et
féculent

Petit-suisse et sucre

Tarte aux pommes

Nowvelles recettes autour des fruity et léguwmes rouges

Betteraves en
vinaigrette

Galopin de veau sauce
barbecue

Pommes frites

Tomme grise

Fruit

Repas froid

Melon jaune

Jambon blanc

Taboulé

Vache qui rit

Glace mister freeze

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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