Semaine du 03/06 au 09/06/2019

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Ag | i Ag | Ag | i
. Salade de pommes de terre . ..
ENTREE Tomates BIO & mais N CEufs durs BIO mayonnaise| Concombre BIO vinaigrette Salade coleslaw BIO
BIO a l'orientale
PLAT Bolognaise de beeuf Colin sauce fromagere Semoule BIO facon Quenelles de t.:r.ochet sauce Sauté de poulet au jus
couscous basilic
AE | i AE | i
GARNITURE Coquillettes BIO Courgettes BIO persillées (plat complet) Chou fleur BIO braisés Lentilles BIO
FROMAGE Fol épi Petit suisse aromatisé Brie BIO Brebis creme Yaourt aromatisé
:!:3 :!:3 i
DESSERT Fraises Flan au chocolat Fruit de saison BIO Quatre Quart BIO aux Compote de pommes
pommes ananas
Produilt issu ) i .
deEI;iA()lgor;(;:Iut:re Produits locaux Plats maison e l IO r (@

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE

ORIGINE France




Semaine du 10/06 au 16/06/2019

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
|a8] O & =
Salade d'haricots rouges a Salade verte BIO i Salade verte vinaigrette au
ENTREE . - Taboulé BIO .
l'orientale vinaigrette miel
PLAT Sauté de porc au jus Moules a la créeme Nuggets de poisson Pizza BIO au fromage
4t | _ 4g |
&
GARNITURE LUNDI DE PENTECOTE Carottes BIO persillées Frites au four Poireaux BIO béchamel Haricots verts
FROMAGE Fromage blanc aromatisé Petit mohu::bae: & fines Yaourt sucré Petit suisse nature & sucre
F—i ::'-] :,'.]
DESSERT Fruit de saison Compote de fruits BIO Fruit de saison BIO Compote de pommes BIO

Produit issu
de I'Agriculture
Biologique

Produits locaux

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE

Plats maison

ORIGINE France

elior @




Semaine du 17/06 au 23/06/2019

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A8 | i A8 | A8 | i A8 | i A8 | i
A i .. , i Bl apées Bl
ENTREE Céleri BIO rémoulade Concombre BIO vinaigrette |Crémeux de betteraves BIO Salade de coquillettes BIO Carott‘es .rapees °
au pesto vinaigrette
PLAT Sauté de beeuf au jus Poissonette Cordon bleu Quenellt:zr:zttzre sauce Emincé de poulet au jus
AE | i AE | AE | AE | AE | i
GARNITURE Flageolets BIO Haricots verts BIO Splral'e BIO aux petits Brocolis BIO béchamel Purée de pommes de terre
legumes BIO BIO
FROMAGE Pavé demi sel Coulommiers Fraidou Petit suisse nature & sucre Yaourt aromatisé
:!:-.i Ab
DESSERT Liégeois chocolat Cerises Madeleine BIO Compote de poires BIO Fruit de saison

Produit issu
de I'Agriculture
Biologique

Produits locaux

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE

Plats maison

ORIGINE France

elior @




Semaine du 24/06 au 30/06/2019

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salad:r:::;?lo & Lentilles BIO vinaigrette Blé BIO a la catalane Pomelo & sucre Tomates BIO vinaigrette
Ag | =
. k de Thon 3 B . i i .
PLAT Axoa de boeuf & riz BIO Steak de Thon a la urger qe v:eau sauce Poisson pané Sauté de porc sauce civet
provencale Vallée d'Auge
GARNITURE (plat complet) Petits pois BIO Brunoise de légumes Courgettes BIO béchamel Poélee de le'gumes .BIO
(carottes legumerie)
FROMAGE Petit suisse aromatisé Yaourt aux fruits Brebis creme Cheddar Yaourt nature & sucre
¢ h . . . . . . . kies BI api
DESSERT Créme dessert chocolat Fruit de saison Cocktail de Fruits au sirop Fruit de saison BIO Cookies BIO aux pépites de

BIO

chocolat

Produit issu
de I'Agriculture
Biologique

Produits locaux

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE

Plats maison

ORIGINE France

elior @




LISTE DES ALLERGENES elior @

Fruits a
coques

Blé / Gluten Sulfites Crustacés Mollusques Moutarde Sésame Lupin

Date Plat | Lait Oeuf | Poisson Soja | Céleri |Arachides

Période du 3 juin au 9 juin

lun 3 juin Panier du jardin bio

Bolognaise au Boeuf

Spaghetti bio X

Fol épi p'tit roulé X

Fraises

Pain 400 g X

mar 4 juin Salade parmentiére bio a |'orientale X X

Colin sauce fromagére X X

Courgettes bio persillées

Petit suisse aux fruits X

Flan au chocolat X

Pain 400 g X

jeu 6 juin Concombre bio vinaigrette

Quenelles de brochet sauce basilic X X X X

Chou-fleur bio braisé X X

x

Brebis creme

Quatre quart aux pommes X X X

Pain 400 g X

ven 7 juin Salade coleslaw bio X X

Poulet sauté au jus X X X

Lentilles BIO cuisinés.

Yaourt aromatisé X

Compote pomme - ananas

Pain 400 g X

Période du 10 juin au 16 juin

mar 11 juin Haricots rouges vinaigrette orientale X X

Sauté de porc au jus X X

Carottes bio persillées

Fromage blanc aux fruits X

Fruit de saison

Pain 400 g X

jeu 13 juin Taboulé a la semoule bio X

Nuggets de poisson X X

Poireau bio béchamel X X

Yaourt nature sucré X

Fruit bio 1

Pain 400 g X

ven 14 juin Salade verte

Pizza au fromage bio X X

Haricots verts

Petit suisse nature et sucre X

Compote pommes bio

vinaigrette maison au miel X X

Pain 400 g X
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Fruits a
coques

Blé / Gluten Sulfites Crustacés Mollusques Moutarde Sésame Lupin

Soja | Céleri | Arachides

Date Plat | Lait Oeuf | Poisson

Période du 17 juin au 23 juin

lun 17 juin Céleri BIO rémoulade Bio X X X

Boeuf sauté au jus X X

Flageolets bio

Pavé demi sel X

Liégeois au chocolat X X

Pain 400 g X

mar 18 juin Concombre bio vinaigrette

Poissonnette X X X X X

Haricots verts bio

Coulommiers X

Cerises

Pain 400 g X

jeu 20 juin Salade de coquillettes bio au pesto X

Quenelles nature sauce pizza X X X X

>
>

Bouquet de brocolis bio béchamel

Petit suisse nature et sucre X

Coupelle de purée pomme poire BIO

Pain 400 g X

ven 21 juin Carottes rapées BIO

Poulet émincé au jus X X X

Purée de PDT BIO.

x

Yaourt aromatisé X

Fruit de saison

Pain 400 g X

Période du 24 juin au 30 juin

lun 24 juin Laitue bio et crouton X X

Axoa de boeuf

Riz bio

Petit suisse aux fruits X

Creme dessert chocolat bio X

Pain 400 g X

mar 25 juin Salade de lentilles bio X X

Steak haché de thon a la provencale X X

Petits pois tres fins bio X X

Yaourt aux fruits X

Fruit de saison

Pain 400 g X

jeu 27 juin Pomelos et sucre

Colin pané X X

Courgettes bio béchamel X X

Cheddar X

Fruit bio 1

Pain 400 g X

ven 28 juin Salade de tomates bio

Civet de porc X X X

Poélée de légumes bio

Yaourt nature et sucre X

Cookie aux pépite chocolat bio X X X X

Pain 400 g X
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LISTE DES ALLERGENES
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Date

Plat

| Lait

Blé / Gluten

Oeuf | Poisson

Sulfites |

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja | Céleri

| Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 3 juin au 9 juin

mer 5 juin

Oeufs durs bio, agrémentés de mayonnaise bio

Semoule fagon couscous BIO

Brie pointe BIO

Fruit bio 1

Pain 400 g

Période du 10

juin au 16 juin

mer 12 juin

Salade verte bio

Moules a la creme

Frites

Tartare ail et fines herbes

Compote de pomme-abricot bio

Pain 400 g

Période du 17

juin au 23 juin

mer 19 juin

Créemeux de betterave BIO

Cordon bleu

Spirale Bio aux petits Iégumes Bio

Fraidou

Madeleine bio

Pain 400 g

Période du 24

juin au 30 juin

mer 26 juin

Salade de blé bio catalane

Burger de veau vallée d'Auge

Brunoise de légumes

Brebis creme

Cocktail de fruits au sirop

Pain 400 g

Période du 1 juillet au 7 juillet

mer 3 juillet

Terrine de légumes agrémentée de mayonnaise

Couscous aux boulettes d'agneau, accompagné de semoule bio

Bleu

Fruit bio 1

Pain 400 g
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