
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Concombre BIO vinaigrette
Salade de lentilles BIO 

vinaigrette terroir
Tomates BIO vinaigrette

Salade de coquillettes BIO 
californienne

PLAT

Brandade de poisson avec 
purée de pommes de terre 

BIO

Sauté de porc sauce 
andalouse

FERIE Colin meunière Sauté de poulet au jus

GARNITURE (plat complet) Haricots verts BIO Riz BIO Carottes BIO Vichy

FROMAGE Edam Petit suisse nature & sucre Gouda Yaourt aromatisé

DESSERT
Compote de pommes 

fraises BIO
Fruit de saison Mousse chocolat Fruit de saison BIO

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

LORETTE

Semaine du 06/05 au 12/05/2019

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Produits locaux Plats maison



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade coleslaw BIO Salade chinoise BIO
Macédoine BIO 

mayonnaise
Céleri BIO rémoulade

Salade Iceberg BIO & 
emmental

PLAT Bolognaise sauce tomate
Steak de cabillaud sauce 

bourride
Burger de veau sauce 

tomate
Pizza au fromage Nuggets de volaille

GARNITURE Macaroni BIO
Courgettes BIO à la 

provençale
Boulgour BIO (plat complet) Flageolets BIO

FROMAGE Faisselle nature & sucre Saint Paulin Yaourt nature BIO & sucre Petit suisse nature & sucre (avec l'entrée)

DESSERT Compote de poires BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Cake BIO moëlleux brun Fruit de saison

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Produits locaux Plats maison

LORETTE

Semaine du 13/05 au 19/05/2019



Au resto sur la plage !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTREE
Betteraves BIO vinaigrette 

terroir
Lentilles BIO vinaigrette

Salade de riz BIO à la 
catalane

Radis & beurre

Carottes bâtonnets et 

sauce fromage blanc 

BIO ciboulette

PLAT Chili con Carne Poisson pané
Boulettes d'agneau sauce 

tajine
Médaillon de merlu sauce 

citron

Jambon blanc

GARNITURE Riz BIO Carottes BIO saveur jardin Légumes couscous BIO Ratatouille BIO
Coquillettes BIO semi-

complètes

FROMAGE Cotentin Fromage blanc aromatisé Gouda BIO Yaourt nature & sucre

Lait BIO fraise 

DESSERT Fruit de saison BIO Fruit de saison Flan vanille BIO
Cake BIO nutolade & 

pépites
Donuts

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

LORETTE

Semaine du 20/05 au 26/05/2019

VENDREDI

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Produits locaux Plats maison



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Carottes râpées BIO 
vinaigrette agrumes

Salade verte BIO 
vinaigrette

Courgettes BIO al pesto

PLAT Sauté de bœuf au jus Roulé au fromage Cordon bleu

GARNITURE Flageolets BIO Jardinière de légumes BIO Coquillettes BIO

FROMAGE Petit suisse aromatisé Faisselle nature & sucre Pavé demi sel

DESSERT Compote de pomme cassis
Crème dessert chocolat 

BIO
Fruit de saison BIO

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

FERIE PONT DE L'ASCENSION

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Produits locaux Plats maison

LORETTE

Semaine du 27/05 au 02/06/2019



LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 29 avril au 5 mai
lun 29 avril Salade choubidou au chou bio X X

Steak haché au jus X X

Lentilles BIO cuisinés.

Yaourt nature sucré X

Compote pommes bio

Pain 400 g X

mar 30 avril Betteraves bio

Colin pané X X

Bouquet de brocolis bio béchamel X X

Cantal X

Fruit bio 1

Pain 400 g X

jeu 2 mai Carottes râpées bio

Poulet sauté à la tomate X X X

Haricots verts bio persillés

Petit suisse nature et sucre X

Madeleine X X X

10 gr de vinaigrette par convive

Pain 400 g X

ven 3 mai Laitue bio et crouton X X

Spaghetti bio à la bolognaise bio X

chévretine X

Liégeois à la vanille X

Pain 400 g X
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LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 6 mai au 12 mai
lun 6 mai Concombre bio vinaigrette

Brandade de poisson à la purée BIO X X

Edam X

Compote bio

Pain 400 g X

mar 7 mai Salade de lentilles bio saveur du terroir X X

Sauté de porc à l'andalouse X X

Haricots verts bio

Petit suisse nature et sucre X

Fruit de saison

Pain 400 g X

jeu 9 mai Salade de tomates bio

Colin meunière X X X X

Riz bio

Gouda X

Mousse au chocolat au lait X

Pain 400 g X

ven 10 mai Salade de coquillettes bio à la californienne X X X

Poulet sauté au jus X X X

Carottes Vichy bio

Yaourt aromatisé X

Fruit bio 1

Pain 400 g X
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LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 13 mai au 19 mai
lun 13 mai Salade coleslaw bio X X

Macaroni bio à la bolognaise bio X

Faisselle et sucre X

Coupelle de purée pomme poire BIO

Pain 400 g X

mar 14 mai Salade chinoise Bio X X X X

Steak haché de cabillaud sauce bourride X X X X X X

Courgettes bio à la provençale X

Saint Paulin X

Fruit bio 1

Pain 400 g X

jeu 16 mai Céleri BIO rémoulade Bio X X X

Pizza au fromage X X

Petit suisse nature et sucre X

Cake moëlleux brun maison X X

Pain 400 g X

ven 17 mai Salade verte bio et emmental X

Nuggets de volaille X X X

Flageolets bio

Fruit de saison

Pain 400 g X
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LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 20 mai au 26 mai
lun 20 mai Betteraves BIO vinaigrette du terroir X X

Chili con carne et riz bio

Cotentin nature X

Fruit bio 1

Pain 400 g X

mar 21 mai Salade de lentilles bio X X

Colin pané X X

Carottes BIO saveur du jardin

Fromage blanc aux fruits X

Fruit de saison

Pain 400 g X

jeu 23 mai Radis et beurre X

Médaillon de merlu sauce citron X X

Ratatouille bio

Yaourt nature et sucre X

Cake nutolade et pépites X X X X X

Pain 400 g X

ven 24 mai Carottes batonnets et sauce fromage blanc ciboulette X

Jambon de Paris

Coquillettes bio X

Lait demi-écrémé bio X

Doughnuts au sucre X X X

Sirop de fraise

Pain 400 g X
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LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 27 mai au 2 juin
lun 27 mai Carottes râpées BIO

Bœuf sauté au jus X X

Flageolets bio

Petit suisse aux fruits X

Compote pomme-cassis

ANNEXES 07 X X

Pain 400 g X

mar 28 mai Laitue bio

Roulé au fromage. X X

jardinière bio

Faisselle et sucre X

Crème dessert chocolat bio X

Pain 400 g X
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LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 13 mai au 19 mai
mer 15 mai Macédoine bio et mayonnaise bio X X

Burger de veau à la tomate X X X X X

Boulgour bio X

Yaourt nature bio et sucre X

Fruit bio 1

Pain 400 g X

Période du 20 mai au 26 mai
mer 22 mai Salade de riz bio à la catalane X X

aux boulettes d'agneau sauce tajine X X X X

Mélange couscous bio X X

Gouda BIO ( bloc ) X

Flan à la vanille bio X

Pain 400 g X

Période du 27 mai au 2 juin
mer 29 mai Courgettes bio Al Pesto

Cordon bleu X X X X X X

Coquillettes bio X

Pavé demi sel X

Fruit bio 1

Pain 400 g X
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