
Semaine du 14/05 au 

20/05/2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Pomelos et sucre Macédoine mayonnaise Cœur de palmier vinaigrette
Chou rouge BIO 

vinaigrette à la fraise
Œufs durs mayonnaise

REGIMES

PLAT Omelette BIO Sauté de porc sauce tomate Cubes de saumon sauce crème

Sauté de poulet sauce 
poivron chorizo

Médaillon de merlu sauce 

cubaine

REGIMES

GARNITURE Ratatouille BIO Petits pois & carottes Pommes boulangères Riz BIO rouge pilaf Jardinière de légumes

FROMAGE Coulommiers Tomme BIO Fraidou

Cœur de dame

Yaourt aromatisé BIO à la 

vanille

DESSERT Fruit de saison BIO
Compote de pommes-fraises 

BIO
Fruit de saison

Chou rouge à la vanille

Fruit de saison BIO
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Semaine du 21/05 au 

27/05/2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Radis et beurre Macédoine mayonnaise Concombre BIO basilic Betteraves rouges BIO

REGIMES

PLAT Colin méridionale Escalope de poulet à la crème Blanc de poulet & jus Sauté de bœuf bourguignon

REGIMES

GARNITURE Lentilles BIO cuisinées Chou fleur Navets BIO braisés Polenta BIO

FROMAGE
Yaourt aromatisé à la fraise 

BIO
Petit suisse nature Fromage blanc BIO & sucre Carré frais BIO

DESSERT Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Biscuits nappés au chocolat 

BIO

Compote pommes framboises 

BIO
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Semaine du 28/05 au 

03/06/2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Taboulé

(Semoule BIO)
Tomates vinaigrette

Carottes batonnets sauce aux 

herbes

Salade farandole

(Salade, chou blanc, radis, 

maïs)

Salade de haricots verts

REGIMES

PLAT
Quenelles de Brochet sauce 

nantua
Pilons de poulet rôti Poissonnette sauce blanche Filet de saumon au basilic Sauté de bœuf au jus

REGIMES

GARNITURE Courgettes à l'ail Purée de pommes de terre BIO Ratatouille et riz Carottes Vichy Coquillettes BIO

FROMAGE Fromage blanc aux fruits P'tit Louis Pavé demi sel Yaourt nature & sucre Saint Paulin

DESSERT Fruit de saison BIO Compote pommes BIO Tarte au flan
Cake spéculoos

(Farine BIO)
Fruit de saison BIO
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Semaine du 04/06 au 

10/06/2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Melon charentais
Salade de pommes de terre 

BIO parmentière
Pastèque

Concombre BIO vinaigrette 

nature maison
Céleri BIO rémoulade

REGIMES

PLAT Sauté de dinde au jus Nuggets de poisson & citron Axoa de bœuf Chipolatas Sauté de bœuf sauce 4 épices

REGIMES

GARNITURE Brocolis persillés Epinards béchamel Coquillettes BIO Ratatouille Semoule BIO

FROMAGE Gouda Faisselle & sucre Croc lait Rondelé nature Yaourt aromatisé

DESSERT Gélifié caramel Fruit de saison BIO Mousse au chocolat

Pain d'épices maison

(farine BIO) Fruit de saison BIO
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Semaine du 11/06 au 

17/06/2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Radis & beurre
Salade de coquillettes BIO 

parisienne

Salade de haricots verts 

vinaigrette
Salade verte Pâté de campagne

REGIMES

PLAT Saucisse fumée
Médaillon de merlu sauce 

safranée
Escalope de poulet au jus Cordon bleu Sauté de veau au jus

REGIMES

GARNITURE Lentilles BIO Chou-fleur béchamel Riz créole Carottes BIO à la ciboulette Purée de pommes de terre BIO

FROMAGE Fondu président Yaourt nature BIO & sucre Petit suisse aux fruits BIO Yaourt aromatisé au citron BIO Tomme noire

DESSERT Compote pommes-ananas Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Madeleine Fruit de saison BIO
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