Menus CUISTO
Semaine du 1¢" au 3 Mars 2017 vigol )

par SOde)(z
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
Coleslaw @ Velouté d'asperge Méli-mélo de salades
e Vinaigrette aux deux ‘¢
moutardes

Réti de beeuf au jus

Filet de merlu sauce _ _
Galopin de veau au jus

créole Poélée provencgale
Et riz
Polenta crémeuse _ _
Petits pois
Emmental Fromage blanc au
sucre

». Tomme blanche

Le chococrousti DESSERT Fruit Tarte au citron
crémeux < 4 .

NO’M/VM recettesy autour d%ffrw?tywt' WVW Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
o0 *
EdE sodexo
CIf e, 2 SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus

Semaine du 6 au 10 Mars 2017

CUISTO
gol:

*
par sodexo

S G S G L

Salade de mache

Sauté de porc sauce
esterel
S/P: sauté de dinde

Chou-fleur persillé

Fraidou

Donuts

Salade de farfalles

Croustillants de
poisson et citron

Carotte au jus

Yaourt aromatisé

Frait (o)

Salade verte mimosa
Vinaigrette crémeuse a
la ciboulette

Goulasch hongrois
Pommes vapeur

Cantal Aép
C

Abricots au sirop léger

Nowvelles recettes autour des fruity et léguwmes verty

SAISON

Tartine thon ciboulette

R6ti de dinde sauce
miel poivrons

Haricots beurre

Blche mi- chévre

Fruit (banane)

Chou blanc vinaigrette
.

Duo de poisson a la
noix de coco

Riz créole

Carré

Pourwav cottor auv

couwlis de kiwi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus

Semaine du 13 au 17 Mars 2017

CUISTO
gol:

*
par sodexo

S G S G L

Céleri rémoulade

Pavé de colin au citron
Purée de potiron
Edam

Lacté vanille

Carottes rapées a ‘@
'orange 3

Raviolis
Brie

Compote de pomme
tous fruits

Salade de riz aux
olives

Aiguillettes de poulet
au curry

Haricots verts

Fromage blanc au

sucre

Fruit

SAISON

Nowvelles recettes autour des fruity et léguwmes verty

L'Irlande

Salade cream and
cheddar

Fish and chips sauce
chapeau melon

Rondelé nature

DESSERT
DU CHEF

Crumble aux pommes =

Potage de brocolis qui
rit

Réti de boeuf au jus
Coquillettes

Fromage des Pyrénées

Fruit !@

oo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 20 au 24 Mars 2017

CUISTO
ngol =

*
par sodexo

S R G N K

Pépinette au pesto

Filet de hoki sauce
portugaise

Gratin de choux fleurs

Yaourt nature

Fruit

Haricots beurre
vinaigrette

Moelleux de poulet roti
sauce aigre douce

Pommes frites

Petit cotentin

Radis beurre

Sauté de boeuf au
paprika

Jardiniere de légumes

Petit filou

Barre bretonne

Nowvelles recettes autour des fruity et léguwmes verty

Coleslaw rouge

Chili sin carne

(Plat végétarien)

Coulommiers

Mousse au chocolat

saison) Mousse de foie de
volaille et cornichon

Marmite de poisson
sauce orientale

Boulgour

Saint-Nectaire

Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

O 10
]

X
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 27 au 31 Mars 2017

CUISTO
ngol =

*
par sodexo

S R G N K

Carottes rapées
Vinaigrette a I'huile de
Noix

Bolognaise de beeuf

Torti

Mimolette

Flan nappé caramel

Lentilles vinaigrette

Merguez

Ratatouille et semoule

Yaourt nature

Fruit

Potage Dubarry

Poulet tandoori

Riz créole

Chanteneige

Fruit

Nowvelles recettes autour des fruity et léguwmes verty

Concombre a la menthe

R6ti de porc au jus
S/P: r6ti de dinde

Haricots beurre persillés

Tomme blanche

Moelleux enrobé au
chocolat

Quichepetitypois
et chevre

Parmentier au saumon,
poisson blanc et
brocolis

Fromage blanc au

sucre

Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

O 10
]

X
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 3 au 7 Avril 2017

CUISTO
ngol =

*
par sodexo

S R G N K

Salade verte et
crodtons

Nugget’s de poulet

Carottes et lentilles

Petit moulé ail et fines
herbes

Milk shake vanille

Saucisson a l'ail et
cornichon

Filet de merlu sauce
créole

Blé

Bleu

Fruit

Chou-fleur sauce
cocktail

Boeuf mode

Polenta crémeuse

Emmental

Nowvelles recettes autour des fruity et léguwmes verty

Concombre saunce
herbes

Fricassée de dinde
facon Vallée d’Auge
Bouquetiére de

[égumes

Fromage frais sucré

Biscuit myrtille

Carottes rapées \d

Quenelle sauce nantua

Riz créole

Camembert

Compote pomme

abricot allégée en
sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

O 10
]

X
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 10 au 14 Avril 2017

CUISTO
ngol =

*
par sodexo

S R G N K

Céleri rapé sauce
cocktail

Plat régional

(féculent)

Brie

Petit pot de glace
vanille chocolat

Macédoine de légumes

Gratin de pates au
jambon

Fromage blanc au

Cake aux olives

Filet de hoki sauce
bonne femme

Purée de légumes

Cantal et powvv

Fruit

Nowvelles recettes autour des fruity et léguwmes verty

Repas de printemps
Salade iceberg

Gigot d’agneau

Petits pois carottes

Yaourt aromatisé

Patisserie

Concombre sauce
bulgare

Poisson pané et citron

Ratatouille et semoule

Saint bricet

Poire entartées

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

O 10
]

X
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 17 au 21 Avril 2017

CUISTO
"igol &

par sodeXo

S S S G L

Férie

Betteraves vinaigrette

Chipolatas grillées
Lentilles au jus

Vache picon

SAISON
Fruit  \&

Rillettes sardine céleri

Boeuf bourguignon

Pomme vapeur

Petit filou

Fruit

Nowvelles recettes autour des fruity et léguwmes verty

Carottes rapées
Vinaigrette au paprlka

Marmite de poisson
sauce persane

Crumble de courgettes
aux herbes de
Provence

Tomme grise

Clafouti mangue coco

Salade de riz arlequin

Cordon bleu

Epinards a la béchamel

Coulommiers

Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

O 10
]

X
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 24 au 28 avril 2017

CUISTO
ngol =

*
par sodexo

S R G N K

Carottes rapées au
citron

Blanquette de poisson
aux petits léegumes

Riz pilaf

Gouda

Lacté chocolat

Paté de campagne et
cornichon

Fajitas au poulet,
tomate et poivrons

Yaourt aromatisé

Taboulé

Sauté de porc sauce
diable

S/P: sauté de dinde

Petits pois

Fraidou

Fruit

Nowvelles recettes autour des fruity et léguwmes verty

Concombre vinaigrette

@

Ro6ti de boeuf sauce
bordelaise

Pomme noisette

Emmental
Smoothie aw kiwi

Méli mélo de salades
Vinaigrette soja aigre-
douce .

CEufs durs (froid) sauce
aurore

Coquillettes

Brie

Compote de poire et
muesli chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

O 10
]

X
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



