
Semaine du 04/02 au 

10/02/2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

NOUVEL AN CHINOIS

ENTREE
Céleri BIO râpé 

mayonnaise
Salade de coquillettes BIO 

à la californienne
Endives & emmental Salade chinoise BIO Crêpe au fromage

REGIMES

PLAT Sauté de porc sauce tomate Escalope de blé à l'ail Saucisse de volaille Sauté de poulet sauce Asie
Steak de colin sauce 

provençale

REGIMES

GARNITURE Flageolets Carottes BIO persillées Macaronis

Riz BIO cantonnais

Chou fleur béchamel

FROMAGE Tomme BIO Yaourt nature BIO & sucre Faisselle BIO & sucre
Yaourt aromatisé BIO à 

l'abricot
Fondu président

DESSERT
Compote pommes 

myrtilles BIO
Fruit de saison BIO Beignet au chocolat

Cake BIO maison à la noix 
de coco

Fruit de saison

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

LORETTE

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Produits locaux Plats maison



Semaine du 11/02 au 

17/02/2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Chou blanc BIO râpé 
vinaigrette caramel

Salade verte BIO 
vinaigrette terroir

Courgettes al pesto Betteraves BIO mimosa
Carottes râpées BIO 

vinaigrette au miel maison

REGIMES

PLAT
Sauté de dinde BIO aux 

olives
Colin méridionale Boulettes d'agneau au jus Burger de veau au curry Poisson Pané

REGIMES

GARNITURE Coquillettes BIO Poireaux béchamel Semoule
Purée de pommes de terre 

BIO
Haricots verts BIO

FROMAGE Yaourt aromatisé
Petit moulé ail & fines 

herbes
Carré frais BIO Petit suisse aromatisé BIO

Fromage blanc BIO nature 
& sucre

DESSERT
Compote de pommes 

bananes
Crème dessert vanille BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison

Cake BIO pomme tatin 
maison

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

LORETTE

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Produits locaux Plats maison



LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 4 février au 10 février
lun 4 février Céleri rémoulade bio X X X X

Sauté de porc à la tomate X X

Flageolets au jus X

Tomme  BIO (Bloc) X

Compote bio

Pain 400 g X

mar 5 février Salade de coquillettes bio à la californienne X X X

Escalope de blé panée à l'ail X X X X X

Carottes bio persillées

Yaourt nature bio et sucre X

Fruit bio 1

Pain 400 g X

jeu 7 février Salade chinoise Bio X X X X

Sauté de poulet sauce asie X X X

Riz cantonais sans viande

Yaourt aromatisé bio X

Cake à la noix de coco maison X X X

Pain 400 g X

ven 8 février Crêpe au fromage X X X

Steak de colin à la provençale X X

Chou-fleur béchamel X X

Fromage fondu Président X X

Fruit de saison

Pain 400 g X
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LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 11 février au 17 février
lun 11 février Chou blanc bio vinaigrette caramel X

Sauté de dinde bio aux olives X X

Coquillettes bio X

Yaourt aromatisé X

Compote pomme-banane

Pain 400 g X

mar 12 février Laitue bio

Colin sauce méridionale X X

Emincé de poireau béchamel X X

Tartare ail et fines herbes X

Crème dessert à la vanille bio X

ANNEXES 12 X X

Pain 400 g X

jeu 14 février Betteraves mimosa bio X

Burger de veau au curry X X X X

Purée de PDT BIO. X

Petit suisse aux fruits bio X

Fruit de saison

Pain 400 g X

ven 15 février Carottes râpées

Colin pané X X

Haricots verts bio

Fromage blanc bio et sucre X

Cake pomme tatin X X X X

vinaigrette maison au miel X X

Pain 400 g X
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