Menus de la &Q’Jm‘"
Semaine du 9 au 13 Janvier 2017 G@Ut

S G S G L

Salade de chou rouge Mousse de canard Endives en salade et Partage de la galette Pommes de terre
g’ SAISON
Vinaigrette framboise croutons . v Chiffonnade de salade ravigote
Vinaigrette aux deux verte
Hsaison moutardes
' K R6ti de dinde sauce Croustillants de
Galopin de veau ; , )
P Blanquette de poisson Goulasch Hongrois moutarde poisson
Carottes au jus/ Blé aux petits legumes )
Penne Chou-fleur béchamel Haricots b
Riz créole aricots beurre
i i A blanc
i Saint- Paulin fromage
Coulommiers Cantal AgP sucre . . Petit Cotentin
= . i ou cher, B SAISON
romage blancet Fruit Compote qui croque_ . 0
me%( MW E (pomme banane et riz Galette des rois Fruit
soufflé chocolat)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Nowvelles recettes autour des fruity et légumes jaounes

*
Sl sodexo

ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 16 au 20 Janvier 2017

G 40
S G S G L

Salade de riz arlequin

Saucisse de
Strasbourg
Purée de céleri

Yaourt aromatisé

Fruit .
SAISON
"

Betteraves et mais

Tajine de dinde
aw citrovw

Semoule au blé

Gouda

Fruit
SAISON
s

Salade iceberg fsmson

Filet de merlu sauce
créole

Farfalle
Brie

Compote pomme
allégée en sucre

Nowvelles recettes autour des fruity et légumes jaounes

P SAISON
Carottes rapées !.

Vinaigrette crémeuse a
la ciboulette

Boulettes de mouton
Sauce catalane
Printaniére de légumes

Fraidou

Petit pot glace vanille
chocolat

Potage potiron

R6ti de boeuf sauce
bordelaise

Blé

Petit filou

Fruit
\d

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 23 au 27 Janvier 2017

bueil ot
G#Ut

S G S G L

Endives en salade

SAISON

Nuggets de poulet

Le gratin trop chou

Petit moulé ail et fines
herbes

Semoule au lait au
chocolat

DESSERT
DU CHEF

Coleslaw Nsaison

Sauté de beeuf strogonoff

Pommes de terre wedge
Camembert

Smoothie poire

pomme ananas

Macédoine de légumes

Marmite de poisson a
l'orientale

Boulgour

Tomme grise

Fruit

SAISON

Nowvelles recettes autour des fruity et légumes jaounes

Cake au thon

Steak haché de boeuf
grillé

Purée d’épinards

Yaourt nature

Fruit

Méli-mélo de salad
SAISON

Quenelle de brochet
sauce Nantua

Riz créole
Fromage des Pyrénées

DESSERT
DU CHEF

Le chococrousti
crémeux

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 30 Janvier au 03 Février 2017

bueil ot
G#Ut

S G S G L

Mortadelle

Pavé de colin sauce
aux agrumes

Ratatouille et blé

Yaourt aromatisé

Fruit
$

Carottes rapées en

vinaigrette .
SAISON

Parmentier végeétal
(plat végétarien)

Tomme blanche

Entremets citron

Potage de légumes

Réti de boeuf a
I'estragon
Torti

Mimolette

Fruit
8

Vive les crépes

Chiffonnade de salade
verte

Vinaigrette aux herbes =

Moelleux de poulet roti
Sauce tomate

Petits pois

Petit Cotentin

Crépe sauce chocolat

noisette
DU CHEF

Lentilles a 'échalote

Poisson pané et citron

Epinards au gratin

Petit-suisse et sucre

Fruit q

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &Q’Jm‘"
Semaine du 06 au 10 Février 2017 G@Ut

S G S G L

Céleri Sauce cocktail Salade verte; Rillettes de sardine a Terrine de légumes et Méli-mélo de salade
flsnsoy | oignony frity et I'espagnole fromage blanc fenson
| vinaigrelle aw
) cilrow jaune 4 . .
Tajine de boeuf o Galopin de veau sauce
Semoule ) Filet de hoki sauce Plat Régional forestiere
Nuggets de poulet armoricaine (feculent) Coquillettes
Purée de brocolis Courgettes persillées
Tomme noire Emmental Fromage frais sucre Brie
Cantafrais
. Fruit feuson A . .
Compote allégée pomme Py Iy Poire entartée
banane Flan vanille nappé - Fruit s
caramel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Nowvelles recettes autour des fruity et légumes jounes

*
Sl sodexo

ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 13 au 17 Février 2017

bueil ot
G(PUL

S G S G L

Endives en salade et
crodtons

Vinaigrette huile d’olive

Cordon bleu

Jardiniére de légumes

Coulommiers

Riz au lait

Salade iceberg A
U

Parmentier de poisson

Bleu Aap
C

Ananas au sirop léger

Bouillon aux vermicelles

Beeuf bourguignon

Carottes/ Boulgour

Fromage blanc

swcre

Fruit

SAISON

Méli-mélo de salade
sauce au raifort

Omelette sauce
basquaise

Haricots verts persillés

Fraidou

Cake poire chocolat
PATISSERIE

Betteraves vinaigrette

Steak haché de boeuf
Sauce brune

Torti trois couleurs
Yaourt aromatisé

Fruit SNSON

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 20 au 24 Février 2017

bueil ot
G(PUL

S G S G L

Vinaigrette ‘.
moangue

Couscous boulettes de
mouton

Vache Picon

Pomme saveur
biscuitée

Coquillettes au curry

Croustillants de
poisson
Epinards en béchamel

Carré

Fruit
$

Pamplemousse
SAISON

Blanquette de dinde
Riz

Saint Nectairve et
paiv de A
campagne (s

Le blanc caracrousti
(fromage blanc, muesili,
caramel) foessexr

DU CHEF

Nowvelles recettes autour des fruity et légumes jaunes

Velouté de carotte au
cumin

Ro6ti de boeuf et
ketchup
Blé

Yaourt nature

Fruit

Paté de volaille et
cornichon

Pavé de colin sauce
Dieppoise

Le gratin trop chou

Tomme grise

Fruit "

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 27 au 28 Février 2017 G@Ut

S G S G L

Betteraves vinaigrette Salade iceberg et
crodtons

Merguez Cuisse de poulet

. Crumble de carotte et
Purée de pomme de

otiron
terre P
Petit-suisse Edam
Donuts
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
i *
\ EIE sodexo
. ) CIf e, 2 SERVICES DE QUALITE DE VIE




