Semaine du 01/07 au 07/07/2019

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU SOS PIQUE NIQUE

. , Terrine de légumes & Az . .

ENTREE Céleri BIO remoulade Melon BIO . Pateé de volaille Tomates BIO a croquer
mayonnaise
L
Steak de cabillaud a Couscous boulettes - Sandwich emmental
PLAT Omelette \ \ Raviolis au tofu .,
l'aneth d'agneau crudités
Hari BI s .

GARNITURE aricots t::)amn:ie 0 sauce Carottes BIO persillées Semoule BIO (plat complet) Chips
FROMAGE Faisselle nature & sucre Petit suisse aromatisé Bleu Compote de pommes Yaourt a boire
DESSERT Péches au sirop Cake BIO au citron Fruit de saison BIO Petit beurre Fruit de saison BIO
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Semaine du 08/07 au 14/07/2019

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Carott‘es -répées BIO Sala‘de yerte BIO Tomates BIO vinaigrette Melon BIO Pasteque BIO
vinaigrette vinaigrette
PLAT Boulettes de beeuf sauce Cordon bleu Burger de‘veau sauce Sauté de poulet BIO au jus Colin meuniére
tomate creme
GARNITURE Spaghetti BIO Petits pois BIO Riz pilaf BIO Coquillettes BIO Ratatouille BIO & blé BIO
FROMAGE Camembert BIO Yaourt nature BIO Petit suisse aromatisé BIO | Yaourt aromatisé BIO Gouda BIO
DESSERT Fruit de saison BIO Beignet aux pommes Fruit de saison BIO Compote de fruits BIO Créme dessert vanille BIO
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Semaine du 15/07 au 21/07/2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
AE | 48| At | W
. Salade de lentilles BIO . Roulade d laille &
ENTREE Radis & beurre ata e. ¢ .en ries Melon BIO Betteraves BIO vinaigrette outade .e voraitte
vinaigrette cornichons
Boulettes d' Emincé d let . . ,
PLAT Quenelles nature outettes , ac_:!neau sadce mince ce Pou et sauce Burger de beeuf au jus Colin pané
cretoise creme
a| a| 0 o a| a|
, R \ Purée d det . .
GARNITURE Chou fleur BIO béchamel | Carottes BIO a la creme uree de poBrTcr)nes e terre Coquillettes BIO Riz BIO
4E] 4E] 4E] 4E] 4E]
FROMAGE Emmental BIO Falssellesrllji::re BIO & Carré frais BIO Yaourt nature BIO & sucre Yaourt aromatisé BIO
4E] 4E] 4E] 4E]
Créme dessert chocolat . . . . . .
DESSERT BIO Fruit de saison BIO Compote de fruits BIO Fruit de saison BIO Beignet au chocolat
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Semaine du 22/07 au 28/07/2019

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ag | ag | & O & ag | ag |
ENTREE Salade dp: t.'lé BIO3 13 Concombre BIO vinaigrette Salafie yerte BIO Pasteque BIO Tomates BIO vinaigrette
parisienne vinaigrette
O &
BLAT Sauté de poulet BIO sauce Axoa de beeuf Colin meuniére Merguez Steak de sa‘umon sauce
tomate creme
GARNITURE Haricots verts BIO Penne BIO Petits pois carottes BIO Semoule Légumes aiolis BIO
ag | ag | ag | ag | ag |
FROMAGE |Fromage blanc BIO & sucre Carré frais BIO Yaourt nature BIO & sucre Brie BIO Saint Paulin BIO
aE | aE | aE | aE |
DESSERT Fruit de saison BIO Compote de pommes BIO Donut au sucre Créme des;ﬁ;t chocolat Fruit de saison BIO
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Semaine du 29/07 au 04/08/2019

Dyl LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Betteraves BIO vinaigrette Roulé au fromage Melon BIO Taboulé BIO Tomates BIO vinaigrette
PLAT Chipolatas Burger de beeuf au jus Blanquette de moules aux CEufs durs sauce béchamel | Boulettes de soja sauce ail

fruits de mer

Courgettes BIO saveur Epinards BIO hachés

GARNITURE | Purée de pommes de terre .. Frites BIO , Carottes BIO Vichy
jardin béchamel

) . Faisselle nature BIO & ., . . .

FROMAGE Saint Nectaire I sucr: Yaourt BIO aromatisé Petit suisse aromatisé BIO Edam BIO
5| 5| a8 5|
. . . . . . Muffin vanille pépites de
DESSERT Compote de Ffruits BIO Fruit de saison BIO Compote de fruits BIO Fruit de saison BIO chocol:t P
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LISTE DES ALLERGENES

lior (&
Date Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson Sulfites Fruits a Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Gluten coques
Période du 1 juillet au 7 juillet

lun 1 juillet Céleri BIO rémoulade Bio X X X
Omelette X X
Haricots blancs Bio a la tomate
Faisselle et sucre X
Péches au sirop
Pain 400 g X

mar 2 juillet Melon jaune bio
Steak haché de cabillaud sauce aneth X X X X X
Carottes bio persillées
Petit suisse aux fruits X
Cake au citron maison X X X X
Pain 400 g X

jeu 4 juillet Paté de volaille X X X
Raviolis au tofu bio X X X
Compote de pommes
Petit beurre X X X
Pain 400 g X

ven 5 juillet Tomates bio locales
Sandwich X X X X
Chips
Yaourt a boire a la fraise X
Fruit bio 1

Dosette de sel

Date d'impression : 18/06/2019
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LISTE DES ALLERGENES

lior (@
X Blé / . Fruits a ) . o . . .
Date Plat Lait Oeuf Poisson Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Gluten coques
Période du 1 juillet au 7 juillet

mer 3 juillet Terrine de légumes agrémentée de mayonnaise X X X X X X
Couscous aux boulettes d'agneau, accompagné de semoule biq X X X X X
Bleu X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

Date d'impression : 18/06/2019 Page 7/11




LISTE DES ALLERGENES

lior (&
Date Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson Sulfites Fruits a Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Gluten coques
Période du 8 juillet au 14 juillet

lun 8 juillet Carottes rapées bio X X
aux boulettes de boeuf a la tomate X X X X
Spaghetti bio X
Camembert bio X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

mar 9 juillet Laitue bio
Cordon bleu X X X X X X
Petits pois tres fins bio X X
Yaourt nature bio et sucre X
Beignet aux pommes X X X
Pain 400 g X

mer 10 juillet  |Salade de tomates bio
Burger de veau a la créeme X X X X
Riz bio
Petit suisse aux fruits bio X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

jeu 11 juillet Melon jaune bio
Sauté de poulet bio au jus X X
Coquillettes bio X
Yaourt aromatisé bio X
Compote bio
Pain 400 g X

ven 12 juillet Pasteque bio
Colin meuniére X X X X
Ratatouille bio et blé bio X
Gouda BIO ( bloc) X
Creme dessert a la vanille bio X
Pain 400 g X

Date d'impression : 18/06/2019
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LISTE DES ALLERGENES

lior (&
Date Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson Sulfites Fruits a Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Gluten coques
Période du 15 juillet au 21 juillet
lun 15 juillet Radis et beurre X
Quenelles natures sans sauce X X
Chou-fleur bio béchamel X X
Emmental bio X
Creme dessert chocolat bio X
Pain 400 g X
mar 16 juillet  |Salade de lentilles bio X X
aux boulettes d'agneau crétoise X X X X
Carottes bio a la creme X
Faisselle bio et sucre X
Fruit bio 1
Pain 400 g X
mer 17 juillet  |[Melon jaune bio
Emincé de poulet a la creme X X
Purée de pommes de terre X
Carré frais bio X
Coupelle de purée pomme poire BIO
Pain 400 g X
jeu 18 juillet Betteraves BIO sauce vinaigrette
Burger de Boeuf au jus X X X X
Coquillettes bio X
Yaourt nature bio et sucre X
Fruit bio 1
Pain 400 g X
ven 19 juillet Roulade de volaille et cornichons X X
Colin pané X X
Riz bio
Yaourt aromatisé bio X
Beignet au chocolat X X X X X
Pain 400 g X

Date d'impression : 18/06/2019
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LISTE DES ALLERGENES

lior

(&,

Date

Plat

Lait

Blé /
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 22 juillet au 28 juillet

lun 22 juillet

Salade de blé bio a la parisienne

Sauté de poulet BIO tomate

Haricots verts bio

Fromage blanc bio et sucre

Fruit bio 1

Pain 400 g

mar 23 juillet

Concombre bio LOCAL

Axoa de boeuf

Penne bio

Carré frais bio

Compote pommes bio

Pain 400 g

mer 24 juillet

Laitue bio

Colin meuniere

Petits pois bio et carottes bio

Yaourt nature bio et sucre

Doughnuts au sucre

Pain 400 g

jeu 25 juillet

Pasteque bio

Merguez douce

Semoule

Brie pointe BIO

Creme dessert chocolat bio

Pain 400 g

ven 26 juillet

Salade de tomates bio

Steak haché de saumon sauce creme

Légumes aioli Bio

Saint Paulin BIO ( bloc)

Fruit bio 1

Pain 400 g

Date d'impression : 18/06/2019
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LISTE DES ALLERGENES

lior (&
Date Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson Sulfites Fruits a Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Gluten coques
Période du 29 juillet au 4 ao(t

lun 29 juillet Betteraves bio
Chipolatas au jus X X
Purée de pommes de terre X X X
Saint Nectaire X
Compote bio
Pain 400 g X

mar 30 juillet  |Roulé au fromage X X
Burger de Beeuf au jus X X X X
Courgette Bio au saveur du jardin
Faisselle bio et sucre X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

mer 31 juillet  |Melon jaune bio
Blanquette de moules et fruits de mer X X X X X
Frites bio
Yaourt aromatisé bio X
Compote bio
Pain 400 g X

jeu 1 aolt Taboulé a la semoule bio X
Oeufs durs bio béchamel X X X
Epinards hachés bio béchamel X X
Petit suisse aux fruits bio X
Fruit bio 1
Pain 400 g X
ven 2 ao(t Salade de tomates bio

boulettes de flageolets BIO X X X
Carottes Vichy bio
Edam Bio X
Muffin's a la vanille et pépites de chocolat X X X X
Pain 400 g X

Date d'impression : 18/06/2019
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