Menus de la Mﬂ*
Semaine du 3 au 7 juillet 2017 G@Ut

S S S G L

Pastéque flsusson Salade de tomates ff{suson Rill€ttes de saumons Melon Charentais g ... Salade verte
: :

Sauté de boeuf au Marmite de poisson Chipolatas Croustillants de Emincés de dinde
paprika Sauce aux légumes poisson kebab

d’été

i Coquillettes _

Ratatouille et boulgour Purée de pommes de Carottes au jus Frites

terre

. i £ ., Petit cotentin
Tomme blanche Tomme grise Petit filou Yaourt aromatisé
) f son Moelleux enrobé au

Lacté vanille et biscuit Fruit Fruit (% chocolat Mousse chocolat au lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &m".[pf"
Semaine du 10 au 14 juillet 2017 G@Ut

T G G R G

Pizza reine Salade verte 3

Carottes rapées Risetti sauce tomate

Vinaigrette balsamique

Filet de merlu sauce

. Réti de boeuf et Burger de veau

citron ketchup Sauce barbecue
Penne tomate
emmental brocolis Purée d FERIE
(plat végétarien) uree de courgettes Bl& Petits pois
Saint Paulin Edam

Bleu Yaourt nature sucré

Mouliné pomme saveur

Glace fusée framboise . biscuit Fruit

Fruit SAISON

Ananas orange

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la Mﬂ*
Semaine du 17 au 21 juillet 2017 G@Ut

S R G G G

Acras et salade verte Tartine surimi paprika Melon AN Salade de tomates ‘ Salade de betteraves
o 9 Vinaigrette crémeuse
ciboulette
Poisson pané et citron Moelleux de poulet
Saute de bosuf au curry Torti CEuf durs ( froid )
Epinards a la béchamel Ratatouille semoule Sauce aurore (chaude)

Haricots verts i
Purée de pommes de

Cantadou ail et fines Mozzarella (en entrée) terre
Yaourt aromatisé herbes
Pyrence Fromage blanc au
. SAISON Smoothie raisin fruits Cake aux péches eta
Fruit L la menthe .
= rouges Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 24 au 28 juillet 2017

Concombre Tzatziki ds“'“")

Cuisse de poulet sauce
basquaise

Riz

Tomme noire

Milk Shake fraise

Macédoine
mayonnaise

Parmentier de poisson
a la carotte

Camembert

Fruit q

Tartare de tomate au
thon

SAISON

.

Roti de beeuf aux jus
herbes

Coquillettes

Fraidou

Compote allégée tous
fruits

Pomme de terre
ravigote

Nuggets de poisson

Courgettes a la
provencales

Yaourt nature sucré

Fruit s.uson

Quiche thon et gruyére

Salade verte

Coulommiers

Glace petit pot chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &Q"[ &
Semaine du 31 juillet au 4 aolt 2017 G@Ut

smsony Concombre sauce Crépe fromage

Paté de campagne Tomate vinaigrette Salade verte
bulgare
Sauté de boeuf aux . : igui Hot dog volaille
Cordon bleu Filet de hoki sauce Algunlette de poulet au g
carottes o citron
basilic
Purée de brocolis . Frites
Semoule . . Haricots beurre
Ratatouille et blé
Saint Paulin Brie L, Petit moulé nature
e Yaourt aromatisé
Petit filou
Compote allégée @
Fruit pomme péche Tarte aux griottes Smoothie framboise

Fruit

basilic

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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ElA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 7 au 11 aout 2017

Carottes rapées

Vinaigrette balsamique

Penne tomate
emmental brocolis
(plat végétarien)

Saint Paulin

Glace fusée framboise
Ananas orange

Pizza reine

Filet de merlu sauce
citron

Purée de courgettes

Bleu

Fruit

Salade verte .

R6ti de boeuf et
ketchup

Blé

Edam

Mouliné pomme saveur
biscuit

Risetti sauce tomate

Burger de veau
Sauce barbecue

Petits pois

Yaourt nature sucré

Fruit

Radis beurre

Aiguillette de poulet
Sauce tandoori

Riz

Cantafrais

Panna cotta fraise

DESSERT
DU CHEF

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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