Semaine du 04/03 au

10/03/2019
LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
AB] AB] AB] i
Salade verte BIO Macédoine BIO
ENTREE Salade de lentilles vinaigrette ciboulette . Potage de léegumes BIO Pomelo & sucre
. mayonnaise
maison
L
Sauté de boeuf sauce . . N Nuggets de poisson + Sauté de poulet aux
PLAT . . Escalope de porc milanaise Crépe au fromage )
mexicaine ketchup oignons
A8 | A8 | Ak |
GARNITURE Chou fleun: BI.O saveur Penne BIO Blé BIO a la tomate Semoule Poireaux BIO béchamel

antillaise

FROMAGE Petit suisse aromatisé Montboissier Tomme noire Carré frais BIO Falssellesr:;tr:re BIO &
AB] AB] AB] i
. . n . . Créeme dessert chocolat :

DESSERT Fruit de saison BIO Compote pommes péches Fruit de saison BIO BIO Cake BIO au speéculoos
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Semaine du 11/03 au

17/03/2019
LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

4g | " & AE | =

ENTREE Sa.lad.e composée BIO Boulgour a l'orientale Crémeux poivrons & Céleri BIO rémoulade Betteraves BIO vinaigrette
vinaigrette caramel croutons
o @ e
Steak hacheé d billaud , . ,
ear hac -e @ cabitiad Sauté de poulet BIO sauce Poissonnette sauce Quenelles de brochet sauce Sauté de porc sauce
PLAT sauce potiron curcuma aux olives blanche dieppoise iquante
(recette Ducasse) PP Piq
A8 | A8 | i A8 |
Haricot ts BIO a l'ail & . Carottes BIO d . ..
GARNITURE Pommes vapeur aricots verts . atal Frites et ketchup arottes -saveur 4 Riz BIO au mais
persil soleil
Yaourt aromatisé BIO a la | Petit suisse nature BIO & . . Fromage blanc nature BIO
FROMAGE Munster . Petit Louis
vanille sucre & sucre

AE]| AE]| AE]|

Compote pomme framboise . . Compote pomme abricot Gélifié vanille et petit Gateau BIO au chocolat
DESSERT Fruit de saison

BIO BIO beurre blanc
[ at] Prloduilt issu ) i ) .
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Semaine du 18/03 au 24/03/2019 o o @ 60 o °$
@) y e O@&

VENDREDI

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI 0 S
¢ es’t\O

Roulé de surimi

AE | i
.. . : Carottes rapées BIO

Mais vinaigrette L. P
vinaigrette agrumes

Salade de pois chiches

ENTREE Taboulé BIO

- Boulettes de soja -
méditerranée
BLAT Sauté de veau sauce brune Colin pané Burger de beeuf au ius Sauté de dinde sauce
USA P g ) poulette
AE | AE | AE |
. . Purée de pommes de terre ) ,
GARNITURE | Petits pois et carottes BIO BIO Piperade Perles Courgettes BIO béchamel
Fromage blanc nature & [
SMARTIES
Yaourt nature BIO & sucre

Emmental Fraidou f?"’

FROMAGE Petit suisse BIO aromatisé
] ] g Cookies BIO HQ &
> .
. . , . . fo s, s Cake BIO aux brisures de
DESSERT Fruit de saison BIO Flan nappé au caramel Fruit de saison BIO fe = y £ - N daim

“'4.“5»- Jf» 2 :5

E'A::s\‘w‘/:;
lat] Produit issu i
de I'Agriculture Produits locaux Plats maison H
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Semaine du 25/03 au 31/03/2019

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
i Ag | i Ag | i
C'hc.>u blan? BIO rapé Salade verte BIO . Salade de penne BIO 3 la ..
ENTREE méditerranéen (recette .. - Brocolis tartare Chou fleur vinaigrette
vinaigrette basilic catalane
Ducasse)
&
PLAT Acras de morue Sauté de poulet sauce Raviolis volaille A|gU|llettes”de colin Roti de beeuf sauce diable
blanquette meuniere
AE | AE | i AE |
GARNITURE Haricots verts BIO 3 la Brocolis BIO béchamel (plat complet) Poélée de légumes BIO Lentilles BIO
provencale
, . Fromage blanc nature BIO | Faisselle nature BIO & R . s Yaourt BIO aromatisé a la
FROMAGE Fol épi Bichette mi chevre .
& sucre sucre fraise
4E] 4E] 4E]
DESSERT Liégeois chocolat Mini roulé fraise Compote de pommes Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
bananes BIO
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LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date Plat

‘ Lait ‘ Blé / Gluten

Oeuf ‘ Poisson ‘ Sulfites ‘

Fruits a
coques

‘ Crustacés

Mollusques

Soja | Céleri | Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 4 mars au 10 mars

lun 4 mars Salade de lentilles

Beeuf sauté sauce méxicaine

Chou-fleur BIO saveur antillaise

Petit suisse aux fruits

Fruit bio 1

Pain 400 g

mar 5 mars Salade verte bio

Escalope de porc a la milanaise

Penne bio

Montboissier

Coupelle de compote pomme-péche

VINAIGRETTE CIBOULETTE MAISON

Pain 400 g

jeu 7 mars Potage légumes bio

Nuggets de poisson

Semoule

Carré frais bio

b

Creme dessert chocolat bio

Dosette de ketchup

Pain 400 g

ven 8 mars Pomelos et sucre

Poulet sauté aux oignons

Poireau bio béchamel

Faisselle bio et sucre

Cake aux spéculoos

XX |X|Xx

Pain 400 g

Période du 11 mars au 17 mars

lun 11 mars Salade composée BIO au caramel

Steak haché de cabillaud sauce potiron et curcuma

Pommes vapeur

Munster

Compote bio

Pain 400 g

mar 12 mars Boulghour a I'orientale

Poulet sauté bio aux olives

Haricots verts bio a 'ail

Yaourt aromatisé bio

Fruit de saison

Pain 400 g

jeu 14 mars Céleri BIO rémoulade Bio

Quenelles de Brochet sauce dieppoise

Carottes BIO saveur midi

P'tit Louis

Flan a la vanille

Petit beurre

Pain 400 g

ven 15 mars Betteraves bio

Sauté de porc sauce piquante

Riz BIO au mais

Fromage blanc bio et sucre

Cake au chocolat blanc

Pain 400 g
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat ‘ Lait ‘ Blé / Gluten Oeuf ‘ Poisson ‘ Sulfites ‘ i:::sez ‘ Crustacés | Mollusques Soja | Céleri | Arachides Moutarde Sésame Lupin
Période du 18 mars au 24 mars

lun 18 mars Taboulé a la semoule bio X
Sauté de veau sauce brune USA X X X X
Petits pois bio et carottes bio
Petit suisse aux fruits bio X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

mar 19 mars Salade du Maghreb X X
Colin pané X X
Purée de PDT BIO. X
Emmental X
Flan nappé au caramel X
Pain 400 g X

jeu 21 mars Roulé de surimi X X X X X
Boulette de soja a la méditéranéene X X X X X X X
Pépinette X
Fromage blanc et sucre X
Cookie aux pépite chocolat bio X X X X
Smarties déco X X
Pain 400 g X

ven 22 mars Carottes rapées bio et leur vinaigrette aux agrumes X X
Sauté de dinde sauce poulette X X
Courgettes bio en béchamel X X
Yaourt nature bio et sucre X
Cake aux brisude de daims X X X X X
Pain 400 g X

Période du 25 mars au 31 mars

lun 25 mars Chou blanc Bio méditerranéen X X X
Accras de morue X X
Haricots verts a la provencale X
Fol épi p'tit roulé X
Liégeois au chocolat X X
Pain 400 g X

mar 26 mars Laitue bio
Poulet sauté sauce blanquette X X X
Bougquet de brocolis bio béchamel X X
Fromage blanc bio et sucre X
Mini roulé a la fraise X X X
VINAIGRETTE BASILIC MAISON X X
Pain 400 g X

jeu 28 mars Salade de pennes bio a la catalane X X X
Aiguillette de colin meuniére X X X X
Poélée de légumes bio
Blichette mi-chévre X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

ven 29 mars Chou-fleur vinaigrette
Roti de boeuf sauce diable X X
Lentilles BIO cuisinés.
Yaourt aromatisé bio X
Fruit bio 1
Pain 400 g X
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