
CENTRES AERES 

L'HORME ET 

LORETTE

Semaine du 18/02 au 

24/02/2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade coleslaw BIO Salade parmentière BIO Poireaux BIO vinaigrette Céleri râpé mayonnaise
Betteraves BIO 

vinaigrette terroir

PLAT
Poisson blanc crumble 

pain d'épices

Boulettes de veau aux 

olives

Nuggets de poisson & 

citron

Quenelles nature BIO 

sauce mornay
Burger de bœuf au jus

GARNITURE Semoule BIO Brocolis BIO béchamel Riz BIO
Jardinière de légumes 

BIO saveur du jardin
Macaronis BIO

FROMAGE Gouda BIO
Fromage blanc BIO 

nature & sucre
Brebis crème Carré frais BIO

Yaourt aromatisé BIO à 

la fraise

DESSERT
Compote de pommes 

BIO
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Cake au chocolat BIO 

maison
Fruit de saison BIO

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française



CENTRES AERES 

L'HORME ET 

LORETTE

Semaine du 25/02 au 

03/03/2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Salade composée BIO 

vinaigrette caramel

Salade d'haricots verts 

BIO
Pomelo BIO & sucre

Chou rouge BIO râpé 

sauce enrobante à 

l'échalote

Roulade de volaille & 

cornichons

PLAT Boulettes de bœuf au jus
Steak de colin sauce 

crème
Jambon de dinde au jus

Spaghetti BIO 

méditerranéenne
Burger de veau estragon

GARNITURE
Purée de carottes & 

pommes de terre BIO
Blé BIO Blettes béchamel (plat complet)

Poêlée de légumes BIO 

(carottes légumerie)

FROMAGE Tomme BIO
Petit suisse nature BIO & 

sucre
Carré frais BIO Saint Paulin BIO

Yaourt aromatisé BIO à 

la vanille

DESSERT Beignet au chocolat Fruit de saison BIO Cake aux poires BIO
Compote de pommes 

BIO
Fruit de saison BIO

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française


