Semaine du 05/11 au

11/11/2018
LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
] P
ENTREE Tomates BIO vinaigrette Courgettes al pesto Salade dt':rarr‘iti::)ts verts Taboulé a la semoule BIO Concombre vinaigrette
REGIMES
4 v
PLAT Sauté de}:lf::et sauce Raviolis au tofu BIO Steal;::cc:fn::eizlt);llaud Sauté de veau a la creme Colin a la brésilienne
REGIMES
a8] P 4
GARNITURE Navets BIO braisés (plat complet) Semoule BIO Choux de Bruxelles Riz de paélla BIO
FROMAGE Créeme desBsIecn)'t chocolat Gouda Petits sulissejc::ture BIO Croix de Malte Carré frais BIO
| a8 4l P
DESSERT Galette St Michel Fruit de saison BIO Entremet citron Compote de pommes BIO Fruit de saison BIO
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48]

Produits locaux
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Semaine du 12/11 au

18/11/2018
LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU PORTUGAIS
ENTREE Betteraves BIO vinaigrette Saladed I-13r‘|cots verts BIO Salad'e d-e riz BI0 3 Salade harmonie Tartinade de la mer
vinaigrette 'orientale
REGIMES
7 & &
Fi i g i BI - , . .
PLAT Omelette llet de COll\n sauce Sauté de que O grand Sauté de porc a la diable Accras de morue
fromagere mere
REGIMES
GARNITURE Carottes BIO Semoule BIO Petits pois BIO Blé BIO R 0 portug
FROMAGE Mimolette Yaourt aromatisé BIO Petit Louis Faisselle BIO Carré frais BIO
0 3
DESSERT  |Compote pomme Fraise BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
DO q
att] Prloduit issu _ i - )
g rodus! e elior @

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE

ORIGINE France




Semaine du 19/11 au

25/11/2018
LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4E] 4E]
Carottes rapées BIO Concombre BIO créme ... Coeur de laitue BIO
ENTREE .. Tarte au fromage . Mais vinaigrette ..
vinaigrette ciboulette vinaigrette
REGIMES
AE]| AE]| v
BI E 4 . , i .
PLAT Quenelles natures BIO CEufs durs BIO scalope ('1e.poulet aux Poisson pané Sauteé de beeuf au jus
sauce tomate epices
REGIMES
4E] 4E]
GARNITURE Brocolis béchamel Epinards hachés a la creme Spaghetti BIO Légumes couscous BIO Poélée de légumes BIO
FROMAGE Petit suisse aromatisé BIO Brie Faisselle BIO nature Yaourt nature BIO Fondu président
4% | 4% | 48|
DESSERT Fruit de saison BIO Fruit de saison Cocktail de fruits BIO [Compote pomme fraise BIO| Gélifié nappé caramel
[ at] Produit issu

de I'Agriculture
Biologique

Produits locaux

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE
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Semaine du 26/11 au

02/12/2018
LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
48| ] ]
ENTREE le{r dfe palmier Msche et betterave Courge‘ttef BIO rapées Salade coleslaw BIO Salad‘e de pommes de terre
vinaigrette vinaigrette a la catalane BIO
REGIMES
4
PLAT Axoa de boeuf Colin a la brésilienne Crépe au fromage Saucisse fumée Sauté de p::;iZBIO sauce
REGIMES
P 4
GARNITURE Riz créole Fondue de poireaux BIO Piperade et coquillettes Lentilles au jus Haricots verts BIO
FROMAGE Yaourt aromatisé BIO Bleu Petit suisse nature BIO Croc Lait Velouté fruit
| 8] | a8 | a8 4l
DESSERT Fruit de saison BIO Biscuit nappé chocolat BIO Fruit de saison BIO Compote p;rlnome myrtille Fruit de saison
48] Produit issu
deBI'iﬁlgor;:Iut:re Produits locaux Plats maison e I iO r @
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Fruits a
cogues

Blé / Gluten Sulfites Crustacés | Mollusques Moutarde Sésame Lupin

Soja | Céleri |Arachides

Date Plat | Lait Oeuf | Poisson

Période du 5 novembre au 11 novembre
lun 5 novembre |Salade de tomates bio

Poulet sauté au curry

Navets bio braisés

Créme dessert chocolat bio

Galette Saint Michel

Pain 400 g X

XX |X|x

mar 6 novembre [Courgettes AL PESTO
Raviolis au tofu bio X X X
Gouda X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

jeu 8 novembre  |Taboulé a la semoule bio X
Sauté de veau a la creme X
Choux de Bruxelles
Fol épi p'tit roulé X
Compote pommes bio
Pain 400 g X

ven 9 novembre |Concombre en salade
Colin brésilienne. X X X X
Riz bio fagon paélla X X X
Carré frais bio X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

Période du 12 novembre au 18 novembre
lun 12 novembre | Betteraves bio

Omelette X X

Carottes Bio au beurre

Mimolette X

Compote pomme fraise bio

Pain 400 g X

<

mar 13 novembre [Salade de Haricots verts bio X X
Colin sauce fromagere X X
Semoule bio X
Yaourt aromatisé bio X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

jeu 15 novembre |Salade harmonie
Sauté de porc a la diable X X X
Blé bio X
Faisselle bio et sucre X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

ven 16 novembre |Creme de la mer tomatée a tartiner X X
Accras de morue X X
Riz Portugais
Carré frais bio X
Cake amande ananas bio maison X X X
Pain 400 g X
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Fruits a
cogues

Date Plat | Lait Blé / Gluten Sulfites Crustacés | Mollusques Moutarde Sésame Lupin

Soja | Céleri |Arachides

Oeuf | Poisson

Période du 19 novembre au 25 novembre
lun 19 novembre |Carottes rapées BIO

Quenelle nature Bio sauce tomate X X X X

Bougquet de brocolis béchamel

Petit suisse aux fruits bio X

Fruit bio 1

Pain 400 g X

b
>

mar 20 novembre |Tarte au fromage X X X
Oeufs durs bio nature X
Epinards hachés a la creme X
Pointe de Brie X
Fruit de saison
Pain 400 g X

jeu 22 novembre |Salade de mais
Colin pané X X
Mélange couscous bio X X
Yaourt nature bio X
Compote pomme fraise bio
Pain 400 g X

ven 23 novembre _|Laitue bio
Boeuf sauté au jus X X X
Poélée de légumes bio
Fromage fondu Président X X
Flan nappé au caramel X
Pain 400 g X

Période du 26 novembre au 2 décembre
lun 26 novembre |Coeur de palmier vinaigrette

Axoa de boeuf

Riz créole

Yaourt aromatisé bio X

Fruit bio 1

Pain 400 g X

mar 27 novembre [Salade de mache et betteraves
Colin brésilienne. X X X X
Poireaux rondelle bio
Bleu X
Biscuit nappé au chocolat bio X X X
Pain 400 g X

jeu 29 novembre |Salade coleslaw bio X X
Saucisse de Montbéliard
Lentilles (maison)

Croq lait X
Compote pomme fraise bio
Pain 400 g X

ven 30 novembre |Salade de pomme de terre a la catalane X X
Sauté de poulet bio au jus X X X
Haricots verts bio
Yaourt Velouté fruix X
Fruit de saison
Pain 400 g X
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LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

| Lait

Blé / Gluten

Oeuf | Poisson

Sulfites |

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja | Céleri

| Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 5 novembre au 11 novembre

mer 7 novembre

salade de Haricots verts au accents du terroir

Steak haché de cabillaud sauce matelote

>

Semoule bio

Petit suisse nature et sucre

x

Entremet au citron

Période du 12

novembre au 18 novembre

mer 14 novembre

Salade de riz bio a |'orientale

Sauté de dinde bio grand mere

Petits pois bio et carottes bio

P'tit Louis

Fruit bio 1

Pain 400 g

Période du 19

novembre au 25 novembre

mer 21 novembre

Concombre Bio a la creme

Escalope poulet aux 4 épices

Spaghetti bio

Faisselle bio et sucre

purée de pulpe de fuit bio maison

Pain 400 g bio

Période du 26

novembre au 2 décembre

mer 28 novembre

Courgettes rapées

Crépe au fromage

Piperade et coquillettes

Petit suisse nature bio et sucre

Fruit bio 1

Pain 400 g bio
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