
ATELIER ACTIVITES MANUELLES LORETTE 

 

 

Pâte à modeler 
autodurcissante 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Age : à partir de 5 ans  
 

Matériel : 
●De la maïzena 
●Du bicarbonate de sodium alimentaire 

●De l'eau 
●Une tasse  
●Des colorants alimentaires ou de la gouache 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Déroulement : 
 

●Mélange une tasse de maïzena et 2 tasses de bicarbonate dans une casserole 

●Ajoute une tasse d'eau froide 
●Demande à maman ou papa de bien mélanger (chauffez à feu doux) 

●Laissez épaissir pour former une pâte plus compacte  
●Lorsque la pâte se décolle des bords de la casserole, arrêtez de chauffer, placez la pâte dans 
un bol, couvrir le bol et laissez refroidir 
●Et voilà, ta pâte à modeler autodurcissante est prête !!  
●Tu peux la colorer avant de t'en servir en ajoutant quelques gouttes de colorants alimentaires ou  

de gouache, pense bien à malaxer la boule pour avoir une couleur uniforme  
 
 
 
 

Tu peux par exemple, faire 

l'empreinte de ta main, pour créer un 

vide poche, un porte bijoux 
 

A toi de jouer !! 


