Semaine du 02/09 au 06/09/2019

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
, Macédoine Bl .
ENTREE Crémeux de betteraves BIO Melon BIO acedome- 0 Salade coleslaw BIO CEufs durs mayonnaise
mayonnaise
Flo & -
PLAT Colin meuniére Semoulcle B.IO ala Cordon bleu Roulé au fromage Quenelles au‘brochet sauce
mexicaine créme
, . Purée de pommes de terre .
GARNITURE Pepinettes (plat complet) BIO Courgettes BIO Carottes Vichy BIO
- . L Petit sui BIO & . .
FROMAGE Petit suisse aromatisé Brebis creme etit SUISS:UZ:':UW 0 Fraidou Fromage blanc aux Fruits
. . . . . Créme dessert chocolat .
DESSERT Fruit de saison BIO Compote de poires BIO Fruit de saison BIO BIO Cake nature BIO maison
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Semaine du 09/09 au 13/09/2019

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Céleri BIO rémoulade Pasteque BIO Salade fanta|5|e' vinaigrette Tomates BIO vinaigrette Macedome.BIO
terroir mayonnaise
® &
PLAT Bolognaise Sauté de pou!et sauce edalllor? de merlu au Poissonnette Paupiette de veau au jus
basquaise citron
ﬁ i ﬁ AB
GARNITURE Coquillettes BIO Haricots verts BIO Ratatouille & riz BIO Brocolis béchamel Pommes de terre sautées
FROMAGE Fromage blanc nature & Fondu président Faisselle nature BIO & Petit suisse aromatisé Croc Lait
sucre sucre
. . . ke BI i . .
DESSERT Fruit de saison BIO Flan chocolat Compote de fruits BIO Ca’ e. 0 maison aux Fruit de saison BIO
pépites de chocolat
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Semaine du 16/09 au 20/09/2019

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ag | i ag | ag | - ag | =
ENTREE Taboulé BIO Mélange Fraicheur Radis BIO & beurre Carottes rapées BIO Cake BIO légumes
vinaigrette emmental
&
PLAT Poisson pané & citron Daube de beeuf Boulettes d'agneau Raviolis au tofu BIO Sauté de porc au jus
H O & S 0 o
GARNITURE Courgettes BIO Spaghetti BIO Semoule (plat complet) Chou fleur BIO béchamel
FROMAGE Petit suisse aux Fruits Fourme d'Ambert Carré frais BIO Fraidou Yaourt nature & sucre
DESSERT Fruit de saison BIO Compot-e de pommes Ananas au sirop Créme dessert chocolat Fruit de saison
fraises BIO BIO
ait| Produit issu i
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Semaine du 23/09 au 27/09/2019

de I'Agriculture
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TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE

Plats maison

ORIGINE France

LORETTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4E] 4E] 4E] 4E] 4E] &
ENTREE Pizza au fromage BIO Salade d I.1arfcots verts BIO Tomates BIO & mais Salade verteA BIO sauce des Courge.tte::; BIO rapées
vinaigrette iles vinaigrette
. . . . . Sauté de poulet sauce . ,
PLAT Colin meunieére Hachis parmentier Burger de beeuf au jus Saucisse fumée
blanquette
!‘"i = AE] - AE | = AE | &
GARNITURE Haricots verts BIO (plat complet) Polenta BIO Carottes BIO ciboulette Lentilles BIO
a3
FROMAGE Petit moulé au poivre Bleu Yaourt aromatisé BIO Fromage f’rals 3u sel de Fromage blanc nature &
guérande sucre
m AE | AE | i AE |
DESSERT Fruit de saison Fruit de saison BIO Compote de pommes BIO Cake BIO maison ananas Compote c-le pommes
caramel framboises BIO
48] Produit issu
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LISTE DES ALLERGENES

elior @
) Blé/ . ) Fruits a . ) o ) 5 )
Date Plat Lait Oeuf Poisson Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Gluten coques
Période du 2 septembre au 8 septembre
lun 2 septembre Cremeux de betterave BIO X
Colin meuniére X X X X
Perles X
Petit suisse aux fruits X
Fruit bio 1
Pain 400 g X
mar 3 septembre Melon jaune bio
Semoule a la mexicaine X
Brebis creme X
Coupelle de purée pomme poire BIO
Pain 400 g X
jeu 5 septembre Salade Coleslaw Bio X X
Roulé au fromage. X X
Courgettes BIO
Fraidou X
Creme dessert chocolat bio X
Pain 400 g X
ven 6 septembre Oeufs durs mayonnaise X X X
Quenelles de Brochet a la creme X X X X
Carottes Vichy bio
Fromage blanc aux fruits X
Cake nature BIO maison X X X
Pain400 g X

Date d'impression : 29/07/2019
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LISTE DES ALLERGENES

elior @
) Blé/ . ) Fruits a . ) o ) 5 )
Date Plat Lait Oeuf Poisson Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Gluten coques
Période du 9 septembre au 15 septembre
lun 9 septembre Céleri BIO rémoulade Bio X X X

Coquillettes BIO a la bolognaise X
Fromage blanc et sucre X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

mar 10 septembre Pastéque bio
Poulet sauté a la provengale X X X
Haricots verts bio
Fromage fondu Président X X
Flan au chocolat X
Pain 400 g X

jeu 12 septembre Salade de tomates bio
Poissonnette X X X X X
Bouquet de brocolis béchamel X X
Petit suisse aux fruits X
Cake aux pépites de chocolat maison X X X X
Pain 400 g X

ven 13 septembre Macédoine bio et mayonnaise bio X X
Paupiette de veau au jus X X X X X
Pommes dauphine
Croq lait X
Fruit bio 1
Pain400 g X

Date d'impression : 29/07/2019
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LISTE DES ALLERGENES

elior @
) Blé/ . ) Fruits a . ) o ) 5 )
Date Plat Lait Oeuf Poisson Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Gluten coques
Période du 16 septembre au 22 septembre
lun 16 septembre Taboulé a la semoule bio X
Colin pané et citron X X
Courgettes BIO
Petit suisse aux fruits X
Fruit bio 1
Pain 400 g X
mar 17 septembre Salade fraicheur
Daube de boeuf X X X
Spaghetti bio X
Fourme d'Ambert X
Compote bio
Pain 400 g X
jeu 19 septembre Carottes rapées bio
Raviolis au tofu bio X X X
Fraidou X
Creme dessert chocolat bio X
Pain 400 g X
ven 20 septembre Cake courgette emmenthal X X X
Sauté de porc au jus X X
Chou-fleur bio béchamel X X
Yaourt nature et sucre X
Fruit de saison
Pain400 g X

Date d'impression : 29/07/2019
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LISTE DES ALLERGENES

elior @
) Blé/ . ) Fruits a . ) o ) 5 )
Date Plat Lait Oeuf Poisson Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Gluten coques
Période du 23 septembre au 29 septembre

lun 23 septembre Pizza au fromage bio X X
Colin meuniére X X X X
Haricots verts bio
Rondelé au poivre X
Fruit de saison
Pain 400 g X

mar 24 septembre Salade de Haricots verts bio X X
Viande pour hachis parmentier X
Purée de pommes de terre X X X
Bleu X
Fruit bio 1
Pain 400 g X

jeu 26 septembre Salade verte bio
Poulet sauté sauce blanquette X X X
Carottes BIO a la ciboulette
Fromage frais X
Cake ananas caramel X X X X
Sauce salade exotique
Pain 400 g X

ven 27 septembre Courgettes bio rapées
Saucisse de Montbéliard
Lentilles BIO cuisinés.
Fromage blanc et sucre X
Compote bio
Pain400 g X

Date d'impression : 29/07/2019 Page 8/9




LISTE DES ALLERGENES alior @
Date Plat Lait LY Oeuf Poisson Sulfites RS E Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Gluten coques
Période du 2 septembre au 8 septembre
mer 4 septembre Macédoine bio et mayonnaise bio X X
Cordon bleu X X X X X X
Purée de pommes de terre bio X
Petit suisse nature bio et sucre X
Fruit bio 1
Pain 400 g X
Période du 9 septembre au 15 septembre
mer 11 septembre Salade fantaisie saveur du terroir X X X
Médaillon de merlu sauce citron X X
Ratatouille et riz Bio
Faisselle bio et sucre X
Compote pommes bio
Pain 400 g X
Période du 16 septembre au 22 septembre
mer 18 septembre Radis et beurre X
Couscous aux boulettes d'agneau, accompagné de semoule bio X X X X X
Carré frais bio X
Carpaccio d'ananas au sirop
Pain 400 g X
Période du 23 septembre au 29 septembre
mer 25 septembre Tomate BIO et basilic
Burger de Beeuf au jus X X X X
Polenta Bio X
Yaourt aromatisé bio X
Compote pommes bio
Pain400 g X
Date d'impression : 29/07/2019 Page 9/9




