YOGA LORETTE

AGE : 3-8 ans

i Une personne adulte ou un adolescent doit lire I’histoire

TEMPS DE L’ACTIVITE : 20 min

MATERIEL NECESSAIRE : TAPIS DE GYM

YOGA HISTOIRE

Le guerrier accepta, il prit son arche sur I’épaule et monta derriére le chevalier.
lls partirent tous les deux sur le dos du cheval.

Au loin, le chevalier apergu quelque chose d’étrange. Il demanda a son cheval de
ralentir, ils s’approcherent lentement. C’était une grotte aussi humide et sombre
que la forét.

lls descendirent tous les deux du cheval et entrérent dans la grotte. lls firent
quelques pas et se retrouvéerent coincé devant une immense statut.

En l'observent ils se rendirent compte que la couleur de sa main était différente
du reste de la statut. Curieux, ils appuyérent dessus et une porte s’ouvrit.

Si tu veux la suite de I’histoire, il va falloir participer au cours suivant !!!
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