
CENTRES AERES 

L'HORME ET 

LORETTE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Tartichaunade
Mélange fraîcheur (chou 

blanc, carottes, radis)
Salade verte Taboulé BIO

S VIANDE

PLAT Tomate farcie Axoa de bœuf Poulet basquaise Nuggets de volaille

S VIANDE

GARNITURE Riz BIO créole Coquillettes BIO Carottes & champignons
Emincé de poireaux à la 

crème

FROMAGE Yaourt nature & sucre Montboissier Saint Paulin BIO Petit suisse aromatisé

DESSERT Fruit de saison Compote pomme coing Tarte flan Fruit de saison BIO

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Semaine du 24/12 au 30/12/2018

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française



CENTRES AERES 

L'HORME ET 

LORETTE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Macédoine de légumes
Salade choubidou

(chou rouge, raisins, sirop 
de cassis…)

Endives vinaigrette Courgettes al pesto

S VIANDE

PLAT Paupiette de veau au jus
Médaillons de merlu 

colombo
Burger de veau au jus Colin meunière

S VIANDE

GARNITURE Boulgour BIO Ratatouille Carottes Vichy Semoule

FROMAGE
Fromage blanc nature & 

sucre
Emmental Yaourt nature sucré Camembert

DESSERT Fruit de saison Fruit de saison BIO Cake au citron Pêches au sirop

TOUTES LES VIANDES SONT CERTIFIEES OU LABELISEES OU RACE A VIANDE ORIGINE France

Semaine du 31/12/2018 au 06/01/2019

Produit issu 

de l'Agriculture 

Biologique

Label Rouge Race à Viande Produits Locaux 

Plats Maison
Innovation

culinaire
Viande française



LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 24 décembre au 30 décembre
lun 24 décembre Tartichaunade X X

Tomates farcies X

Riz bio créole

Yaourt nature et sucre X

Fruit de saison

Pain 400 g X

mer 26 décembre Salade fraîcheur

Axoa de boeuf

Coquillettes bio X

Montboissier X

Compote pommes coing sans sucre

jeu 27 décembre Salade verte sans sel

Poulet rôti sauce basquaise X

Carottes et champignons

Saint Paulin BIO ( bloc ) X

Tarte Flan fraîche X X X X

ven 28 décembre Taboulé a la semoule bio X

Nuggets de volaille X X X

Emincé de poireau à la crème X

Petit suisse aux fruits X

Fruit bio 1
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LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 31 décembre au 6 janvier
mer 2 janvier Salade choubidou X X

Médaillon de merlu sauce colombo X X X

Ratatouille

Emmental X

Fruit bio 1

Pain 400 g X

jeu 3 janvier Perle du Nord vinaigrette

Burger de veau au jus X X X X X

Carottes Vichy

Yaourt nature sucré X

Cake au citron maison X X X

Pain 400 g X

ven 4 janvier Courgettes AL PESTO

Colin meunière X X X X

Semoule X

Camembert X

Pêches au sirop

Pain 400 g X
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